


A pesar de que la ecologia y cuidado de medio ambiente son dos conceptos que se
encuentran estrechamente ligados entre si, hay que sefialar que son dos términos
diferentes, con matices que han de conocerse. Es obvio que existen algunas similitudes
entre ambas, pero hay que ser cuidadosos de no confundir o utilizar de manera indistinta
ambos términos. Cuando se habla de la ecologia se habla del estudio que relaciona los
seres vivos con su entorno, con el medio ambiente, analizando cudl es la influencia que
tienen unos sobre otros, la interaccidon de los seres vivos con su medio. Es decir, es

la biologia de los ecosistemas. Sin embargo, cuando se habla del cuidado del medio
ambiente se estd hablando de la proteccion del planeta adquiriendo habitos o
costumbres sencillas que permitan reducir la contaminacion, ahorrar energia y conservar
los diferentes recursos naturales. Como es légico, cuidar del medio ambiente no implica
que, en la actualidad, los seres humanos deban abandonar sus actividades diarias ni
renunciar a su vida. Solamente hay que cuidar pequefios habitos que pueden marcar
una gran diferencia.



https://geoinnova.org/cursos/cursos-medio-ambiente-online/
https://geoinnova.org/blog-territorio/ecologia-y-medio-ambiente/
https://geoinnova.org/blog-territorio/conservacion-los-ecosistemas/

CUIdAAD 2l Medio Ambiente

El cuidado del medio ambiente no ha de ser Unicamente una preocupacién de las empresas,
también son los hogares los que han de poner su granito de arena y ponerse cuanto antes
manos a la obra para colaborar en el cuidado de nuestro entorno. Con unos pequefos cambios
puede lograrse mucho. Algunos propositos ecolégicos que ayudan a cuidar del medio
ambiente que pueden marcar la diferencia son:

Evitar laingesta de agua embotellada

Beber agua embotellada implica la generaciéon de grandes cantidades de desperdicios. Es
aconsejable ingerir la mayor cantidad de agua no embotellada para no fabricar
demasiadas botellas de plastico. Porque no se trata ya de reciclar, la soluciéon pasa por no
comprar envases de usar y tirar, ya que realmente sdlo llegamos a reciclar entre el 20 y el
30% de los envases reciclados (ique no te engafen los titulares de la prensa comercial pagada
por la industria del reciclaje que dicen que llegamos a cifras del 70 y el 80%, es una falacia
muy bien vendida!). Hay que educar a nuestros hijos a beber agua del grifo (alli donde sea
posible desde el punto de vista sanitario), ya que ahorraremos al planeta toneladas de
residuos y consumo en materias primas.

Usar el menor tiempo posible el aire acondicionado

Es obvio que durante los meses de calor apetece disfrutar del aire acondicionado, pero es
conveniente encenderlo solamente cuando resulte completamente necesario, de lo contrario
supondra un importante gasto de energia y para tu bolsillo. Los climatizadores consumen
mucha energia, lo que conlleva un empeoramiento del calentamiento global por las altas
emisiones de CO2 a la atmdsfera. Aunque su uso esté generalizado, no es bueno para la
salud, écuantos de ustedes no se han cogido un buen resfriado en verano por los aires
acondicionados? Hay que pensar en construir edificios sostenibles, con un disefo
bioclimatico, que conserven calor en invierno y el fresco en verano, mediante técnicas como
los tejados ajardinados, jardines verticales, etc
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https://geoinnova.org/blog-territorio/casa-ecologica/
https://geoinnova.org/blog-territorio/casa-ecologica/
https://geoinnova.org/blog-territorio/que-pasa-cuando-tiras-una-botella-de-plastico-por-ahi/
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Eliminar la basura electronica correctamente

La basura electréonica también conocida como e-waste, se ha convertido en un importante
problema que no deja de crecer. Es esencial no mezclar este tipo de basura con la basura
convencional que se genera en el hogar, ya que toneladas de estos deshechos se arrojan cada
dia a nuestro medio ambiente, liberando sustancias toxicas quimicas y metales pesados que
también pueden afectar seriamente a nuestra salud. Nuestro consejo es que antes que nada
compres con cabeza, es decir, trata de comprar productos de empresas serias y responsables
con el medio ambiente: busca los identificativos de disefio verde en el envase del producto,
por aquello de la obsolescencia programada entre otras cosas.

Evitar los productos de plastico

El plastico es uno de los desechos que mas tarda en descomponerse, asi como uno de
los productos mas contaminantes que existen. Comienza a sustituir el uso de bolsas de
plastico por bolsas de tela. Evita comprar fruta y verdura empaquetada en bandejas de plastico
y compra fruta a granel. Apuesta por las botellas de vidrio en lugar de las de plastico, ya que
existen mas posibilidades de reutilizarlas.

Crear un espacio verde en tu vivienda

La creacidén de espacios verdes dentro de la vivienda ayuda a mejorar tanto la humedad como
la temperatura, de modo que, apuesta por instalar un pequefo jardin en su vivienda, por
pequefio que resulte. Puedes empezar a crear tu pequefio rincén verde en tu casa a partir de
una buena iluminacién LED alimentada con la energia de las plantas. Otras sugerencias pasan
por las alfombras verdes de musgo real para pisar descalzos, las mesas verdes como elemento
vivo por el que crece el césped, o paredes verdes y cuadros vegetales.



https://geoinnova.org/blog-territorio/formacion-materiales-sostenibles-la-madera/
https://geoinnova.org/blog-territorio/httpgeoinnova-orgblog-territoriop10631previewtrue/
https://geoinnova.org/blog-territorio/httpgeoinnova-orgblog-territoriop10590previewtrue/

Para hablar del cuidado del medio ambiente, siempre es necesario
recordar qué es y que se incluye cuando se habla de este entorno, pues todos
formamos parte de €l y es esencial destacar cada detalle que integra el
espacio que habitamos; para asi contribuir en mantener un planeta
completamente conservado y lleno de vida.

https://www.google.com/search?g=cuidado+del+medio+ambiente&rlz=1C1SQJL esEC883EC883&sxsrf=ALeKk02qd
rlQU5PgBnIsh9ha82whKx0a8w:1595352832337&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=0GV9jRYTSInwoM%252Cg|70Db
Aaw5E8CM%252C &vet=1&usg=Al4 -kRo9P-

v0zJo7wNgwQubdUwglL4zYMg&sa=X&ved=2ahUKEwiwj 028N7gAhUin-
AKHWEsBXsQ9QEwWDHoECAUQMg&biw=1920&bih=1007#imgrc=0GV9jRYTSInwoM
https://geoinnova.org/blog-territorio/ecologia-y-cuidado-del-medio-
ambiente/#:~:text=Es%20decir%2C%20es%20la%20biolog%C3%ADa,conservar%20los%20diferentes%20recursos%2
Onaturales.

https://cumbrepuebloscop20.org/medio-ambiente/cuidado/
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