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Kecuerda.

Cada semana se plantea un objetivo de aprendizaje, acompanado
por sus correspondientes instrucciones y actividades, a las que
podras acceder a través de diferentes medios: las fichas pedagogicas
disponibles en el enlace https://recursos2.educacion.gob.ec/,
programas educativos en la radio y la television (AprenderLalele),
mensajes de WhatsApp 0 SMS o las redes sociales del MinEduc.

Los proyectos y actividades planteadas para cada semana no
requieren de material impreso. Trabaja con los recursos disponibles
en casa.

Revisa la ficha pedagodgica y establece un horario semanal para
desarrollarla con el acompanamiento de tu familia. Recomendamos
que dediques alrededor de 50 minutos diarios para trabajar en tu
proyecto.

En lo posible, intenta seguir una rutina estable, con horarios para
realizar las actividades de aprendizaje enviadas desde la escuela,
pero también para la recreacion, las tareas del hogar y el descanso.

Lleva un registro de lo que haces y guarda todas las evidencias de
tu proyecto en una Caja-Portafolio. Al desarrollar tu Caja-Portafolio,
obtendras el requisito para la evaluacion.

Un/a docente se contactara contigo. Si aun no te has contactado
con tu docente tutor/a, comunicate con él/ella, con un directivo de la
institucion o con el distrito educativo. Elacompanamiento pedagdgico
y emocional es fundamental. Queremos apoyarte.

En caso de ser victima o presenciar un acto de violencia, informa a tu
docente 0 a una persona adulta de confianza. Puedes llamar al 911
0 al 1800335486 (1800DELITO) para informar sobre esto.

Las personas somos diversas. Procura adaptar las actividades
propuestas a tu realidad y a tus necesidades.




PLAN EDUCATIVO » APRENDAMOS JUNTOS EN CASA

Consejos para mantenerte saludable fisica y emocionalmente:

e Mantén la calma, pronto volveremos a la escuela, a los parques y compartiremos entre
todos y todas.

e Hay que recordar que la higiene personal es importante para combatir el virus, lavarse
con frecuencia y de forma adecuada las manos, comer saludablemente v realizar activi-
dades fisicas te ayudara a tener el cuerpo y mente saludables.

e Es importante que te #QuedesEnCasa durante todo el tiempo que sea necesario, te
acompanaremos en esta nueva forma de aprender, porque si se puede
#AprenderEnCasa. Si es necesario salir de casa recuerda utilizar siempre la mascarilla.

FICHA PEDAGOGICA

Durante esta semana, comprenderas que los cambios sociales, educa-
tivos y econdmicos ocurridos en el pais durante los tiempos de crisis,

ObJet'VQ O,Ie emergencia o desastre, pueden modificar positivamente nuestra forma
aprendizaje: de actuar respecto del autocuidado, el cuidado de otras personas v la
convivencia pacifica, empezando por nuestra casa.

Esta actividad es importante para tu aprendizaje. Sabras que tuviste
exito cuando:
o e Cumplas el reto “Dame tus 5” con actividades que modifican positi-
Criterios de vamente tu forma de actuar respecto del cuidado de ti mismo y de las
satisfaccion:

otras personas.
e Elabores un triptico con los resultados del cumplimiento de los 5
aspectos del reto.

Caja-Portafolio de estudiante: Es el archivo de la evidencia de tu

trabajo.

Guarda todo lo que construyes con tu familia: cuentos, juegos, acer-
T tijos, experimentos, obras de arte, infografias, historietas, etc., en
ae una caja, carpeta o cuademno. Sitienes producciones digitales, crea
una carpeta virtual, a la que también denominaremos caja-portafolio

evaluacion: ,
del estudiante.
Cuando sea posible, entrégala a tu docente para que pueda darte
una retroalimentacion sobre tu trabajo.

Nombre del Reto “Dame tus &”

proyecto:
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Actividades

Lee con atencion la ficha pedagogica y desarrolla las actividades propuestas. Si tienes
dudas, comunicate con el docente a cargo de tu tutoria 0 con un personal directivo de
tu institucion.

Esta actividad esta pensada para que la desarrolles a lo largo de la semana, dedican-
dole aproximadamente 50 minutos diarios. Si bien en esta ficha se ofrecen sugerencias
sobre como organizar el tiempo, es importante que programes tu propio horario con tu
familia para desarrollar las actividades de aprendizaje.

Esta semana desarrollaras un reto que consta de 5 actividades que te ayudaran a mejorar
tu forma de actuar en el hogar durante la emergencia sanitaria.

‘Dame tus 5” consiste en cumplir cinco retos durante la semana, distribuidos de
la siguiente manera:

e Dia 1: alimentacion saludable
e Dia 2: autocuidado

e Dia 3: ejercitacion

e Dia 4: recreacion

e Dia 5: reutilizacion

Cada actividad del reto se debe registrar en un triptico.

El triptico es un folleto informativo de una hoja, la cual esta dividida en tres partes, de
las cuales sus laterales se doblan sobre la del centro. Generalmente, |os tripticos estan
organizados por tres partes:

e Portada: tiene por objetivo llamar la atencion de las personas para que se interesen en
el contenido del documento vy lo lean.

¢ Introduccion y desarrollo del contenido: Comienza con una introduccion que enuncia
los asuntos y temas que se trataran en el triptico. Seguidamente, en el desarrollo, se
amplia la informacion con los detalles mas interesantes que puede ofrecer la persona u
organizacion.

e Conclusion: consiste en un cierre de la informacion que sintetiza los temas tratados
en el documento. Finalmente, se da informacion de contacto.

— S,

. Objetivos de.

- Sostenible

H =u Oficina en Quito
B '4 Representacion para Bolivia,
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Colombia, Ecuador y Venezuela
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Fuente: https://www.lifeder.com/triptico/

Materiales:

Para esta actividad, puedes utilizar los recursos que tengas disponibles en tu hogar,
tales como:

® Hojas en blanco de cuadernos nuevos o viejos, papel bond, papel ministro o cualquier
papel reciclable que tengas disponible.

e | apices de cualquier color (pinturas), marcadores u otros materiales para escribir.

e Materiales reciclados como periddicos, botellas, plastico o revistas.

e Tijeras.

® Pegamento (opcional).

Recuerda que puedes usar otros materiales si asi lo deseas o dispones.
iEs importante que cumplas con todas las actividades de este reto!

Las actividades de cada dia se pueden desarrollar en cualquier orden, recuerda ir
incluyendo los resultados o productos de cada dia en tu triptico.

Dia 1: Alimentacion saludable
Reto: crea un menu saludable
1. Lee la siguiente informacion:
Los ingredientes exactos de una dieta saludable dependeran de diferentes factores,
como la edad y la actividad que tenemos, asi como los tipos de alimentos disponibles en

las comunidades donde vivimos. Pero en las diferentes culturas, hay algunos consejos
alimenticios comunes para ayudarmos a llevar una vida mas larga y saludable.
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Algunos consejos para asegurar una dieta equilibrada:

¢ En su dieta diaria, trate de comer una mezcla de alimentos basicos como trigo, maiz,
arroz y papas con legumbres como lentejas vy frijoles, mucha fruta fresca y verduras, y
alimentos de origen animal (como came, pescado, huevos y leche).

e Elija alimentos integrales como maiz, mijo, avena, trigo y arroz integral sin procesar
cuando pueda; son ricos en fibra valiosa y pueden ayudarlo a sentirse satisfecho por
mas tiempo.

e Elija carnes magras cuando sea posible o recortele la grasa visible.,

® Pruebe cocinar al vapor o hervir en lugar de freir alimentos.

¢ Para los bocadillos, elija verduras crudas, nueces sin sal y frutas frescas, en lugar de
alimentos con alto contenido de azucares, grasas o sal.

(OPS/OMS, 2018)
Fuente:
https://www.paho.org/ecu/index.php?option=com_content&view=article&id=2130.cinco-consejos-para-
una-dieta-saludable-este-ano-nuevo&ltemid=360

Grupos de alimentos

Grupo 1: Grupo de la leche
y los derivados lacteos.
Contienen principalmente
proteina y calcio.

Grupo 7: Grupo de las I

grasas, el aceite v la i
mantequilla. T
Contienen lipidos.

Grupo 2: Grupo de las
cames, el pescado y los
huevos.

Contienen principalmente
proteinas

Grupo 6: Grupo del
pan, la pasta, los

; Grupo 3: Grupo de
cereales, el azlcary

los tubérculos, las

\gs (dtylces. legumbres y los
ontienen frutos secos.
prilnc.ipalmente 6 Contienen
gldcidos. principalmente

glucidos y proteinas.

Grupo 5: Grupo de las
frutas. Contienen
vitaminas y sales
minerales.

Grupo 4: Grupo de las
verduras y hortalizas.
Contienen vitaminas y
elementos minerales.

Fuente: Mineduc (2020)
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La dieta es el conjunto de sustancias que regularmente se ingieren como alimento (Rae,
2020). Hay que procurar que sea:

e Sana: Ha de satisfacer todas nuestras necesidades nutricionales.

e Equilibrada: Debe cubrir todas las necesidades energéticas, estructurales y
reguladoras del organismo, sin que haya exceso o déficit de ningdn nutriente. Por
tanto, debe tener presentes parametros como la edad, la altura, la actividad vy el
sexo de la persona.

e Variada: Debemos consumir todos los alimentos de un mismo grupo de forma
alternada.

Para mantener una dieta sana, equilibrada y variada, debemos tomar una cantidad diaria
recomendada de cada grupo de alimentos que normalmente se expresa en raciones o
fracciones de estas. Una racion es la cantidad habitual que se toma de un alimento en
un plato o vaso. En el gréfico se representa las porciones necesarias para una dieta
adecuada.

Fuente: Mineduc (2020)

1 racién del grupo 1 Loche y dervados
KBcteos

200 i de loche (1 vaso)
2 unigades de yogur
4050 g de quaso Bpo mancheo

1 racién del grupo 22 Cames. poscadios ¥
huevos

80-100 g ce temena
150 g do poscodo

250 g de pollo o conejo
2 huevos

1 rocién del grupo X Tutdroulos,
logumbes y fnutos secos .
350 g de papas (1 plato)

80 g de legumbres
(1 plato)

Veeduras y horokzos

Fuente: Mineduc (2020)
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Actividades:

Con toda esta informacion, crea una receta representativa de tu canton que sea sana,
equilibrada y variada. No olvides incluirla en tu triptico.

Nombre de la receta:

Grupo al que

Alimentos Cantidades
pertenece

Dia 2. Autocuidado
Reto: Elaborar un cémic del uso de la mascarilla

;,Como y cuando usar mascarilla?

¢, Cuando usar mascarilla?

e Si esta usted sano, solo necesita llevar mascarilla si atiende a alguien en quien se sos-
peche la infeccion por el nuevo coronavirus 2019-nCoV.

e | leve también mascarilla si tiene tos o estornudos.

e | as mascarillas solo son eficaces si se combinan con el lavado frecuente de manos
con una solucion hidroalcohdlica o con agua y jabon.

e Si necesita llevar una mascarilla, aprenda a usarla y eliminarla correctamente.

;,Como ponerse, usar, quitarse y desechar una mascarilla?

¢ Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con un desinfectante a base de
alcohol o con agua vy jabon.

e Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese de gque no haya espacios
entre su caray la mascara.

e Fvite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las manos con un desinfec-
tante a base de alcohol o con agua vy jabon.

e Cambie de mascarilla tan pronto como esté humeda.

e No reutilice las mascarillas de un solo uso.

e Quitese la mascarilla por detras (no togue la parte delantera de la mascarilla).

e Deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado.

e Inmediatamente despues, lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o
con aguay jabon.

Fuente: OMS (2020). https://n9.cl/3jo0
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Actividades

Elabora un comic que indigue como y cuando usar mascarilla. Recuerda incluirlo
en tu triptico.

CUANDO LE DIDE QUE SE PUSIERA
mmmmmAA

> UNA COMO ESTA CONTRA LOS A

DACILOSDELA&\H?E! -

Fuente: Codeseda (2020)
Dia 3: Ejercitacion
Reto: Crea una rutina de ejercicios para tu edad

Actividad fisica para adolescentes

Guia de actividad fisica

Adultos 19-64 Adultos +65

Ninos 5-18 - o~

a8 tig r i

60 minutos de 150 minutos de 150 minutos de eijCICJO
actividad fisica por dia actwldad aerébuca aerobico moderado
moderada por semana y ejercicios de uerza
semana dos veces por sem

Fuente: Public Health England

Fuente: Public Health England (2020)
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Los expertos recomiendan que los adolescentes hagan 60 minutos de actividad fisica
cada dia. La mayoria de esta actividad debe ser una actividad aerdbica de moderada a
vigorosa. La actividad aerdbica es cualquier ejercicio que te agite, como montar en
bicicleta, bailar o correr. Luego dedica unos pocos minutos al entrenamiento de fuerza.
Ejercicios como los que se describen mas abajo ayudan a desarrollar la musculatura y
estimular el metabolismo. La flexibilidad es el tercer componente de un ejercicio

completo e integral. Prueba con el yoga como una forma que mantenerte flexible.

Puedes hacer los siguientes tres ejercicios de fuerza en casa. No hace falta utilizar un
equipo especial, pagar cuotas altas en un gimnasio ni invertir mucho tiempo. Basta con
que lo consultes antes con tu médico, profesor de educacion fisica o entrenador para

estar seguro de que estos ejercicios son adecuados para ti.
Elevaciones del tronco - paso 1

e Piernas flexionadas
e Brazos extendidos hacia adelante

Fuente: https://kidshealth.org/es/teens/easy-exercises-esp.html

ficina en Quite
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Elevaciones del tronco - paso 2

e Recostarse gradualmente

e Mantener los brazos extendidos y el abdomen contraido
e Descender al maximo mientras te sientas comodo

e Regresar lentamente a la posicion de sentado

® Repetir

Fuente: https://kidshealth.org/es/teens/easy-exercises-esp.html

Sentadillas con silla - paso 1

* De pie
e Sjlla detras de ti

&

Fuente: https://kidshealth.org/es/teens/easy-exercises-esp.html
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Sentadillas con silla - paso 2

e Brazos extendidos hacia adelante
e Comenzar a sentarse lentamente
e Detenerse antes de que el trasero toque la silla

e Enderezarse lentamente hasta ponerse de pie
® Repetir

Fuente: https://kidshealth.org/es/teens/easy-exercises-esp.html
Codos a las rodillas - paso 1

® De pie
e Pies separados a la distancia de la cadera
e Brazos extendidos hacia los costados

Fuente: https://kidshealth.org/es/teens/easy-exercises-esp.html
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Codos a las rodillas - paso 2

e Exhalando, levantar la rodilla derecha y tocarla con el codo izquierdo
¢ Inhalando, regresar a la posicion uno
e Cambiar de lado y repetir

Fuente: https://kidshealth.org/es/teens/easy-exercises-esp.html

Acerca de las series y repeticiones:

La mayoria de los instructores fisicos recomiendan repetir cada ejercicio especifico de fuerza
varias veces seguidas. Esto se conoce como ‘“repeticiones” y se hacen en “series”. Cada
serie consiste en un numero especifico de repeticiones, habituaimente entre 8 y 15. Los
instructores suelen recomendar un descanso despues de una serie y luego realizar otra serie
(0 mas) con la misma cantidad de repeticiones. Para los gjercicios que les hemos compartido
recomendamos comenzar con 10 repeticiones y agregar series de 10 a medida que te
sientas mas comodo. Descansar durante 30 segundos entre cada serie.

Fuente: https://kidshealth.org/es/teens/easy-exercises-esp.html
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Actividades:

Crea una rutina de ejercicios ideal para ejercitar todo tu cuerpo de acuerdo con tu edad.
Organiza la informacion en una tabla para colocarla en el triptico. Ejemplo:

EJERCICIO DIBUJO EJERCICIO DIBUJO EJERCICIO DIBUJO E JERCICIO DIBUJO
Camino Camino con Camino con Camino
suavemente gran movimiento elevando
sobre lalones movimiento de de brazos . prnas.
¥ puntas de brazos. adelante y
pie atras.
Corro
Camino Troto elevando Trote haciendo 2
fexionando el rodilas elevando - arculos con v
tronco hasta talones a - bsbrazos
focar ios pies, gliteos hacia
' W adelante,
hacia atras.
Me desplazo Cormo en 3g - Trote o como Realizo
lateraimente zag M en zigag skipping en
cruzando por entre mis elpuesto y »
plemas companens |. de salida
Correr sobre Trotar y subir . Doysatosy L Salto en el
com pafieros escaleras caigo en puesto
tumbados r L | semifiexion ! abriendo y
i.: . cerrando mis
K- . piernas.

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/755619643716426851/h

Dia 4: Convivencia armonica en familia

Reto: Crear un disefio llamativo donde propongas 5 consejos clave para una conviven-
cia familiar armdnica

Lee el siguiente texto

Consejos para cuidar la convivencia familiar y la salud durante la cuarentena

Muchas personas no habiamos vivido nunca una situacion parecida y la incertidumbre
y el miedo por lo que esta ocurriendo en todo el mundo, pueden tener un impacto en
nuestra salud y en la de nuestra familia. Para que la convivencia familiar sea pacifica y
haya armonia en casa, te proponemos una serie de consejos:
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e |dentificar los pensamientos que Nos generan malestar. Es importante utilizar
toda nuestra inteligencia emocional para saber qué pensamientos nos generan
emociones negativas y comprender que otros miembros de la familia también
pueden experimentar emociones que debemos comprender. Es fundamental
controlar esos pensamientos para poder gestionar las emociones que provocan.

¢ Dosificar la informacion que consultas al dia y asegurar que sea fiable. En
circunstancias normales, recibimos multitud de informacion cada dia, pero en la
situacion actual con la crisis del coronavirus, la cantidad de informacion que
circula por internet sobre el tema es abrumadora. Es importante que elijas un
momento del dia para estar informado y que solo consultes fuentes fiables.

e Respetar los horarios. Para que toda la familia siga una organizacion, es impor
tante mantener los horarios del dia a dia: hora de levantarse, de desayunar, de
estudiar o trabajar, de comer y de cenar.

e Comunicarte de forma clara. El miedo y la ansiedad que puede generar la cuar
entena en la que vivimos puede tener como consecuencia gue no logremos
comunicarnos de forma sencilla y clara con nuestra familia. Es fundamental que
mantengas la calma y que te expreses con palabras sencillas y faciles de
entender, sobre todo cuando hables con tus hijos e hijas.

e Aprender a escuchar. Las prisas del dia a dia nos impiden pararmnos a hacer
algo fundamental: escuchar a nuestros seres queridos. Pregunta a tu pareja a tus
hijos e hijas, haz que se expresen, interésate por ellos y escucha con atencion lo
que te dicen,

e Proteger a los mas mayores. Los abuelos han ayudado a muchos padres
cuidando a sus nietos y es el momento de protegerlos y de darse cuenta de la
importancia de cuidar su salud.

e Cuidate para poder cuidarlos. En este momento la salud es fundamental y
cuidamos para poder cuidar de nuestros hijos, hijas y de las personas mayores,
es fundamental. Respeta todas las indicaciones que han dado las autoridades y
cuidate.

e Aprender a ser mas flexible. Estos dias de cuarentena pueden ayudarnos a ser

mas flexibles, con nuestras familiares. No seas tan exigente, comprende como
se sienten los demas y permite que cada persona tenga su espacio.

Fuente: https://www.educo.org/Blog/Como-abordar-cuarentena-para-convivencia-familiar

ion para Bolivia,
ry Venezuela
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Actividades:

Elabora una infografia llamativa donde propongas tips para una convivencia armonica en
familia. Recuerda incluir este diseno en tu triptico.

Te presentamos un ejemplo:

Es normal tener sentimientos Ten en cuenta que no todo Evita estar
de tristeza, estrés, confusién lo que escucha sobre el permanentemente
o miedo durante una crisis. virus es fiable, viendo las noticias para
reducir la preocupacion y la
Hablar con personas de Mantente al dia y utiliza sélo sensacion de alarma.
confianza puede ayudar: informacién de fuentes
contacta a tus amigos y oficiales y autoridades
familiares. sanitarias

Si tienes que permanecer Maneja tus emociones de
Plansa en todas iss en casa, :ﬁmén un estilo forma sLIudahle y pide ayuda
CompBebicias y DabERden de vida saludable, que silo necesitas.
que tienes y que te han servido incluya una dieta
__enelpasado ante adecuada, descanso, Si te sientes desbordado,
situaciones adversas para poder  giarcicio fisico y contacto contacta con profesionales de
afrontarias. telefénico con familiares y la salud mental, que pueden
amistades. aconsejarte y ayudarte a
maneiar tus emociones, |

Fuente: OMS (2020)
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Dia 5: Reutilizacion

Reto: Proponer una iniciativa para disefar nuevos articulos con materiales gque ya no
usas en casa.

Lee el texto para informarte
El plastico tarda miles de anos en descomponerse

Hay muchos tipos de residuos. Algunos, como 1os quimicos, son muy peligrosos; otros
tardan miles de anos en descomponerse, como el plastico. Pero ¢,cuanto tiempo tardan
en degradarse estos residuos? No todos los materiales tardan la misma cantidad de
tiempo cuando estan en contacto con la naturaleza, algunos, incluso, no lo van a lograr
nunca. El papel tarda en degradarse un ano, pero si esta en contacto con la tierra y la
lluvia, se descompone rapidamente. Las colillas de cigarrillo tardan en promedio de uno
a dos anos, el filtro es de acetato de celulosa, por o que demora su degradacion. Los
chicles se degradan en cinco anos, son una mezcla de gomas de resinas naturales,
sintéticas, azucar, aromatizantes y colorantes artificiales que, por efecto del oxigeno, se
van endureciendo hasta resquebrajarse y desaparecer. Las latas de bebidas o cerveza
tardan en descomponerse 10 anos, en ese lapso se convierten en Oxido de hierro, se
necesita mucha lluvia y humedad para que el oxido las cubra totalmente y, después,
desaparezcan. Las pilas también tardan en descomponerse mucho tiempo, de 500 a
mil anos, ademas, si no se tratan adecuadamente, pueden ser muy contaminantes si la
capa protectora que las recubre se degrada, se liberan los metales que contiene vy
puede comenzar un proceso de contaminacion. Las botellas de vidrio son en cambio,
los objetos mas resistentes, tardan en degradarse cuatro mil anos. Con un golpe se
rompen, pero los pequenos trozos pueden permanecer en la naturaleza casi para toda
la eternidad. Por ello las personas deberian pensar cada vez que arrojan algo a la
pasura, incluso cuando lo tiran al contenedor para su reciclaje.

Fuente: https://noticieros.televisa.com/ultimas-noticias/el-plastico-tarda-miles-anos-descomponerse/

A continuacion, te presentamos algunas opciones de reutilizacion de materiales.
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Bachillerato
General Unificado

Fuente: Vicens (2016)

Actividad

Redacta paso a paso el proceso que seguiste para reutilizar un material e ilustra el pro-

ducto obtenido. Recuerda incluir esta informacion en tu triptico.

Ahora gue ya has reunido el resultado de los retos de esta semana, llego el momento
de disenar tu triptico. Ten en cuenta la estructura que compartimos al inicio de la ficha,
decoralo como tu quieras para que sea atractivo, diferente, unico. Compartelo con tu

familia.

-

Compromisos

Buscar informacion en fuentes confiables para estar enterado de los cambios
sociales que ocurren en tu comunidad y el pais durante los tiempos de emer-
gencias.

Contribuir con propuestas que modifiguen positivamente nuestra forma de
actuar y mejoren la convivencia en familia.

Durante este tiempo de aislamiento debido a la pandemia, es importante
reconocer que puedo experimentar irritabilidad, ansiedad, cambios en el
apetito y sueno. Si siento que necesito recibir apoyo emocional, debo
comunicarselo a mis padres, docentes o profesionales del Departamento
de Consejeria Estudiantil (DECE).

En caso de contar con acceso a Intermet, debo establecer acuerdos en el
hogar para su uso mediante la comunicacion y confianza. Debo procurar mis
acciones mediante el uso de Internet sean responsables y conscientes, que
no causen dano personal ni afecten a terceros. Si soy victima de atagues en
las redes sociales, debo denunciar a la persona que me agreda, bloquearla y
pedir ayuda a alguien de confianza.

Cuidarme vy cuidar de mi familia siguiendo las medidas de prevencion, como
lavarme las manos correctamente vy evitar salir de la casa.

Revisar las actividades, contenidos y estrategias que trabajé en esta ficha de
acuerdo con los textos de las diferentes asignaturas proporcionados por el
Ministerio de Educacion.

~\
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Autoevaluacioén

Semana: Tema:

Preguntas activadoras Reflexion

¢ Como hiciste el trabajo de la semana?
Estrategias y proceso.

¢ Qué es lo que mas te ha costado?

¢ Salié como esperabas?

¢Qué crees que muestra este trabajo
de ti?

De volver a hacerlo, ¢qué cambiarias?

¢ Qué crees que has aprendido?

Fuente: Del Pozo, Montserrat. (2009). Aprendizaje Inteligente. TekmanBooks. Pag. 335. Madrid - Esparia

= é"',
= = Oficina en Quito
'4 S Representacién para Bolivia,
I\ Colombia, Ecuador y Venezuela
jotivos de
de las Na llo
a i6n, - Sostenible
la Ciencia y la Cultura .



S E MA NA 3 (E;ifwgirlgratr?iﬁcado

Diario Personal

En este tiempo es importante que registres tus sentimientos y emociones sobre 1o
que sucede. A continuacion, te proponemos una serie de preguntas que pueden
servir de ejes para escribir o que sientes:

1. ¢ Como se manifiesta la convivencia armonica en tu familia”?

2. /,Cuéles son los cambios que se presentan en el pais en tiempos de crisis y
emergencia”?

3. ¢Qué compromisos tenemos como familia para fomentar el autocuidado vy el
cuidado de los demas?

Actividades de buen uso del tiempo libre

En los tiempos y espacios libres, puedes realizar las siguientes actividades:

Leer un libro, cuento o poema en compania de tu familia. Puede ser un libro que tengas en
casa o una de las lectura incluidas al final de tus textos escolares.

Si tienes conexion a intemet, puedes ingresar al siguiente enlace, de tu profe youtuber, donde
encontraras recursos educativos digitales como juegos interactivos, cuentos, libros de texto e
incluso clases de fisica y quimica;_http://recursos?.educacion.gob.ec/bach-red-profeyoutuber/

También puedes crear tus propios juegos en el hogar. Tu creatividad es lo mas importante vy la
mejor forma de aprender es a través del juego. Si quieres, preguntale a alguien de tu familia
sobre los juegos que disfrutaba en tu infancia. Pidele que te ensene alguno que se pueda realizar
en casa.

El Ministerio de Educacion ha creado el programa jAprender la Tele!, para tu aprendizaje y entre-
tenimiento. Se transmite todos los dias entre las 15h00 y las 16h00. Puedes elegir un dia de la
semana para mirarlo con tu familia. Como anexos, incluimos un juego que puedes realizar con
tu familia en cualguier momento de la semana.
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Anexos

ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL BUEN USO DEL TIEMPO LIBRE
1. Lectura
Lee el siguiente texto vy realiza la actividad planteada:

Una confusion cotidiana
Franz Kafka

Un problema cotidiano, del que resulta una confusion cotidiana. A tiene que concretar un
negocio importante con B en H, se traslada a H para una entrevista preliminar, pone diez
minutos en ir y diez en volver, y en su hogar se enorgullece de esa velocidad. Al dia siguiente
vuelve a H, esa vez para cerrar el negocio. Ya que probablemente eso le insumira muchas
horas, A sale temprano. Aunque las circunstancias (al menos en opinion de A) son precisa-
mente las de la vispera, tarda diez horas esta vez en llegar a H. Lo hace al atardecer, rendido.
Le comunicaron que B, inquieto por su demora, ha partido hace poco para el pueblo de A
y que deben haberse cruzado por el camino. Le aconsejan que aguarde. A, sin embargo,
impaciente por la concrecion del negocio, se va inmediatamente y retorma a su casa.

Esta vez, sin prestar mayor atencion, hace el viagje en un rato. En su casa le dicen que B llego
muy temprano, inmediatamente después de la salida de A, y que hasta se cruzo con A en el
umbral y quiso recordarle el negocio, pero gue A le respondio gue no tenia tiempo y que debia
salir en seguida.

Pese a esa incomprensible conducta, B entrd en la casa a esperar su vuelta. Ya habia pregun-
tado muchas veces si no habia regresado todavia, pero continuaba aguardando adn en el
cuarto de A. Contento de poder encontrarse con By explicarle lo sucedido, A corre escaleras
arriba. Casi al llegar, tropieza, se tuerce un tobillo y a punto de perder el conocimiento, incapaz
de gritar, gimiendo en la oscuridad, oye a B —tal vez ya muy lejos, tal vez a su lado— que baja
la escalera furiosa y desaparece para siempre.

Franz Kafka (1883-1924). Escritor nacido en Praga, en el seno de una familia acomodada
perteneciente a la minoria judia de lengua alemana.

Fuente: https://g00.gl/5921vo0
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Actividad: Mala sincronia

Con base en el cuento de Franz Kafka, inventa una situacion en la que dos personas
deben encontrarse de forma urgente, pero las circunstancias se lo impiden una y otra
vez. Depende de ti si estas personas lograran encontrarse al final o fracasaran en sus
intentos de forma definitiva.

2. Divirtiendonos con los sentidos
2.1. Juego de mesa

Objetivo: Incentivar la creatividad al disefiar un juego de mesa con el que toda la familia
se pueda integrar y divertir.

Logros esperados:

e Proponer indicaciones vy reglas del juego de mesa.

e Fomentar la integracion familiar con juegos ludicos y divertidos.

e Entender la importancia de reciclar (de volver a usar un objeto con diferente
finalidad)

Tiempo: 1 hora
Materiales:

e Carton, cartulina u hojas de papel bond (pueden ser reciclados, usamos la
parte vacia)

e Marcadores, esferos o lapices de color.

e Goma o cinta adhesiva

e Tijera

Descripcion:
1. En una hoja de papel bond o cartulina, dibuja la forma de un cubo plano, para luego

recortarlo y construir un dado. En la siguiente imagen te puedes guiar para realizar el
dado:




PLAN EDUCATIVO » APRENDAMOS JUNTOS EN CASA

©
)
-

Fuente: https://i.pinimg.com/originals/ca/89/9e/ca899%eearbfab4697 /3b7045278c8cdc.jpg

2. Ahora, en la cartulina, hoja o carton dibuja una especie de camino largo de la forma
que tu prefieras: recto, curvo, en espiral, etc.

3. Senala el inicio y el final del camino. Luego, dividelo en 15 0 20 recuadros o casillas.
Puedes pintar cada casilla de diferentes colores.

4. En cada casilla, escribe una de las indicaciones que los participantes deben realizar
cuando su ficha esté en ese lugar:

e Canta el coro de tu cancion favorita en voz alta.

e Avanza tres casillas.

e Retrocede un puesto.

¢ Realiza algun ejercicio fisico, por ejemplo: saltar 5 veces y dar tres giros en el
mismo eje.

e Cuenta un chiste.

¢ Dibuja en un papel a alguno de los participantes del juego y los demas deben
adivinar quién es.

® Regresa a la salida.

e Cuenta hasta tres y todos deben correr hasta la cocina y regresar; el Ultimo en
llegar pierde su turno.

* Haz el juego de las estatuas, cuenta hasta tres y diles “estatuas”; el primero en
moverse retrocede un puesto.

¢ Pierde un turmo.

e Como el objetivo del juego es llegar a la meta o salida, escribe otras instruccio
nes que te parezcan comicas o retadoras, que generen un momento de entre
tenimiento y union familiar,

TS
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5. Cuando tengas listo tu dado vy tu juego de mesa, invita a los integrantes de tu familia
a jugar, pideles que lleven su propia ficha de juego, puede ser un objeto pequefo que
entre en un recuadro.

6. Coloca todas las fichas en la salida, y turno a turno lancen el dado y avancen las
casillas gue indica el dado. Cumplan con la actividad propuesta en las casillas en que
caiga su ficha.

7. Al finalizar el juego, puedes contarle a tu familia como disefaste y elaboraste el juego
de mesa. Preguntales, ademas, si se divirtieron al jugar y qué le cambiarfan
(aumentarian o eliminarian). A partir de sus recomendaciones, puedes realizar cambios
si deseas.

Nuestra apreciacion del trabajo que realizamos

En el siguiente cuadro evaluaremos:

Reflexiones Si, lo hago Si, pero Lo hago Necesito
muy bien puedo con ayuda
mejorarlo dificultad para hacerlo

;,Puedo construir
un dado”?

¢ Puedo inventar
indicaciones para el
juego de mesa”?

¢ Puedo explicar las
reglas del juego a
los integrantes de
mi familia”?

;,Puedo dinamizar las
actividades creando
un ambiente recreativo?

2.2, Guacamole y Hummus

Objetivo; Elaborar dos recetas provenientes de distintos paises y culturas para expandir
nuestro conocimiento gastronomico.
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Antes de comenzar, conozcamos el origen de estas dos recetas.

El Guacamole es propio de las regiones de México, por la gran cantidad de aguacate
que alli se produce, ingrediente principal de esta receta. La palabra guacamole proviene
de la legua nahuatl Ahuacamolli traducido al espanol, que se compone de las palabras
Ahuacatl (aguacate) + molli (mole o salsa)

El Hummus es una crema tradicional del Medio Oriente sobre todo del Libano, cuyo
origen data del siglo XIll.

Guacamole:
Ingredientes:

® 1 0 2 aguacates maduros.
e 1 limon.

e 1 tomate rinon.

* 1 cebolla perla peguena.
e Sal y pimienta al gusto.

Implementos:

* 1 recipiente grande donde vamos a mezclar todos los ingredientes.
e 1 cuchillo para picar.

e Tabla de picar.

¢ 1 tenedor para aplastar el aguacate.

¢ 1 cuchara para mezclar todo.

Preparacion:

1. Lava tus manos con agua vy jabon.,

2. Coloca todos los ingredientes y los implementos necesarios sobre la mesa
bien limpia.

3. Lava los aguacates, pelalos y aplastalos en un recipiente.

4. Lava el tomate y la cebolla perla; luego, pélalos y picalos en cubos peque
Nos.

5. Coloca el tomate y la cebolla en el recipiente, anade el zumo de limon, la sal
y la pimienta al gusto, y mezcla todo.

6. Puedes servir este delicioso acompanante en tus comidas diarias y compartir
con tu familia. Cuéntales como lo preparaste.
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Hummus:
Ingredientes:

e 2 tazas de garbanzos (dejar remojando la noche anterior).
¢ 1 diente de ajo.

e 2 cucharadas de cebolla perla picada.

e > taza de aceite (puedes usar aceite de oliva).

e Sal y pimienta al gusto.

e Medio limon (opcional).

Implementos:

¢ 1 olla para cocinar el garbanzo.

¢ 1 recipiente grande donde vamos a mezclar todos los ingredientes.
e |icuadora

e 1 cuchillo para picar.

e Tabla de picar.

¢ 1 cuchara para mezclar todo.

Preparacion:

1. Lava tus manos con agua y jabon.

2. Coloca todos los ingredientes y los implementos necesarios sobre la mesa
bien limpia.

3. Cocina los garbanzos en abundante agua, coldcale un poco de sal y un peda-
cito de cebolla para darle sabor.

4. Cuando los garbanzos estén suaves, apaga la cocina; no botes el agua de la
coccion, la necesitas para licuar.

5. En la licuadora, coloca los garbanzos con un poco de su misma agua, anade
el aceite, el gjo pelado, la sal, la pimienta y zumo de limon al gusto.

6. Si es necesario, apaga la licuadora y revuelve manualmente los ingredientes
hasta que quede hecho un pure.

7. Coloca el humus (puré de garbanzo) en un plato hondo y sirvelo en la mesa
para acompanar tus comidas.

8. Comparte con tu familia. Cuéntales como preparaste esta deliciosa receta, vy
como te sentiste al hacerla.

olivia,
Zu
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Nuestra apreciacion del trabajo que realizamos

En el siguiente cuadro evaluaremos:

Reflexiones Si, lo hago Si, pero Lo hago Necesito
muy bien puedo con ayuda
mejorarlo dificultad para hacerlo

;,Comprendo gue la
gastronomia cambia
entre una region y otra,
esto debido a la cultura
y produccion?

¢ Puedo pelar, licuar y
mezclar los diferentes
ingredientes?

¢ Comparto con mi
familia los beneficios de
consumir alimentos
saludables”?
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