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definido como

dado

las decisiones o acciones que el
individuo realiza en beneficio
de la propia salud, tiene una
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Importancia
del Auto

Cu

Tas actividades de autocuidado

gran importancia para todas las
se encaminan a la promocion

personas.
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pequefias dolencias cotidianas,
cronicas.

de las salud y prevencion de la
y el control o curacion de
enfermedades o condiciones

J

enfermedad, el manejo de




COMO NO TIENEN
TOS, NI FIEBRE
NI LES CUESTA

RESPIRAR
NUESTR@S
AMIG@S
SE PREPARAN
PARA SALIR A
LA CALLE

g/ ANTES DE
SALIR ME LAVO
LAS MANOS
CON AGUA
Y JABON

LA MASCARILLA TIENE QUE CUBRIR
LA BOCA, LA NARIZ Y LA BARBILLA

W. o

NO ME TOCO LA CARA
NI LA MASCARILLA
MIENTRAS LA LLEVO
PUESTA

COMO TENGO
MAS DE 6 ANOS,
ME PONGO LA
MASCARILLA

SI TENGO QUE
ESTORNUDAR
LO HAGO ENEL
cODO

ME QUITO LA
MASCARILLA
COGIENDOLA POR
LAS CINTAS

UN sOLO
USO, TIRO LA
MASCARILLA
A UN CUBO
CERRADO

PERO NUNCA SE OLVIDAN DE MANTENER LA
DISTANCIA DE SEGURIDAD CON LAS PERSONAS
CON LAS QUE NO VIVEN HABITUALMENTE
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SIEMPRE ME LAVO
LAS MANOS DESPUES DE
QUITARME LA MASCARILLA
Y AL LLEGAR A CASA




