
Importancia 
del Auto 
Cuidado 

El autocuidado, definido como 

las decisiones o acciones que el 

individuo realiza en beneficio 

de la propia salud, tiene una 

gran importancia para todas las 

personas.  

Las actividades de autocuidado 

se encaminan a la promoción 

de las salud y prevención de la 

enfermedad, el manejo de 

pequeñas dolencias cotidianas, 

y el control o curación de 

enfermedades o condiciones 

crónicas.    
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