Guayaquil, 11 de agosto del 2020 semana 11

FICHA PEDAGOGICA

Consejos para mantenerte saludable fisica y emocionalmente.

Nombre del proyecto: Por un mundo mejor. Reflexiones y acciones sobre problemas del mundo
contemporaneo.

ACTIVIDADES SEMANA 1

En esta semana se trabajard con las asignaturas del drea de Ciencias Sociales, Lengua y Literatura, y
Educacion Cultural y Artistica.

Tema: La Triple pandemia
Actividades:
1. Lee el siguiente texto:

2. Realiza la siguiente rutina del pensamiento sobre la base del texto anterior:

Solucion:igauladad de

genero
PROBLEMA:
Algunos de los principalkes
problemas es que las mujeres Solucion:darle libertad a las
eran que en cada lugar se la mujeres
trataba de una manera

diferente se les prohibian
muchas cosas

Solucion:olvidar protocolos
anticuados

solucion que crees mejor:

lgualdad de genero

e ¢Cual ha sido la situacidn de la mujer respecto al hombre en la historia?, éa qué se puede
deber?

La situacién de la mujer es que era considerada como un objeto o el sexo débil y el hombre era el que
tenia razdn, esto se debe a las distintas creencias que tenian en ese tiempo

e {Como se puede construir la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en la
actualidad?

Haciendo conciencia de que ambos géneros son iguales sin importar lo que digan en la actualidad
e Con respecto a los textos, selecciona y define un caso de estudio.

En la poli ateniense la mujer no tenia derechos politicos ni juridicos. Siempre vivio bajo la tutoria de un
hombre dependiendo de la edad: su padre, su marido, y sus hijos si divulgaban

e Sobre los textos leidos, ¢ consideras que existe falacias o ambigiiedades en el contenido de
los textos? Argumenta en dos parrafos.

No por la sencilla razén de que es cierto que en la antigliedad a la mujer se la consideraba como la
persona que solo tenia que estar en la casa cocinando o lavando, y el hombre era el que tenia que

trabajar y conseguir alimento para los hijos y la esposa los cuidaba y es sinceramente la verdad asi que
el texto no dice ninguna falacia.



e Expresa tu postura u opinion sobre la problematica abordada mediante la elaboracion de
un parrafo de conclusion.

Creo que ya es hora de que entiendan que ambos géneros tanto femenino como masculino cumplen un
rol importante en la sociedad y que por el hecho que la mujer sea un poco mas débil no quiere decir que
no pueden hacer las cosas por que no es asi, ya es hora de que olviden las creencias antiguas.

® {Qué acciones se pueden realizar para que los grupos vulnerables, como algunas mujeres,
se vean menos afectadas por las implicaciones de la pandemia?

Campanias, ruedas de prensas o cosas por el estilo.

4. Profundiza sobre la situacion de la mujer en alguna época histérica con ayuda del libro de texto.
Sistematiza la informacién en tu cuaderno de trabajo.

En Egipto las mujeres disfrutaron de cierta autonomia juridica y econdmica que les permitio
desempafiar actividades reservadas en otras culturas a los hombres.

Aunque las primeras sociedades agricolas del indo eran matriarcales, las invasiones arias implantaron el
predominio varonil, esto a pesar que Manu, codificador de las leyes arias, establecié como mandato
divino reverencia mil veces mas a la madre que al padre en la religién la mujer tenia importancia por su
fertilidad y sexualidad lo cual fue constante fuente de inspiracion en el arte. Pero la legislacion
establecida la supremacia masculina.

A continuacion, te proporcionamos la siguiente informacién: ¢ Qué es una linea de tiempo? La linea
del tiempo es una herramienta visual para ordenar y explicar cronolégicamente (afios, aunque podria
ser cualquier orden de magnitud) procesos o acontecimientos que han ocurrido a lo largo de un
periodo.

MESOPOTAMIA EGIPTO
establecian la las mujeres disfrutaron de cierta
representacion juridica de la autonomia juridica y economica
mujer por parte de su padre que les permitio desempefiar
y esposo. actividades reservadas en otras

culturas a los hombres.

POLIS

La mujer no tenia derechos
politicos ni juridicos

POLIS GRIEGAS

las espartanas tenia mayor
libertad y autonomia

TOPIC: What are people doing to help the environment?
Objective: Demonstrate mindfulness, empathy, tolerance

1. What are the main problems that the world faces in terms of environmental issues? Write 5 of
them and underline the 2 that need to be solved most urgently.

1.Climate change
2.Pollution

3.Deforestation

4.Soil degradation
5.Energy

2.Read the following passage.

From Dump to Nest Versova Beach in Mombay, India recovered its beauty after two years of people
cleaning up trash. Afroz Shah had gone back to his town and saw his favorite beach covered with



garbage. At first, he was cleaning all alone, and then a group of volunteers joined him. He collected
13,000 kg of debris during the time of the campaign. Now, marine turtles nest and hatch there.

3. Answer the following questions about the passage

a) How did Versova Beach recover its beauty?

From Dump to NestVersova Beach in Mombay, India recovered its beauty after two years of people
cleaning up trash.

b) What did Afroz Shah collect during the time of the campaign?
He collected 13,000 kg of debris during the time of the campaign.
c) What do Marine turtles do at the beach now?

Now, marine turtles nest and hatch there.

ACTIVIDADES SEMANA 2

En esta semana se trabajara con las asignaturas de Biologia, Quimica, y Lengua y Literatura

Tema: Enfermedades del sistema humano / Efectos negativos sobre los ecosistemas Actividades:

1. Analiza la siguiente informacidn:

(La forma de vida en el Ecuador ha cambiado drasticamente con el transcurso del tiempo, estimulando
el consumo de productos procesados, no nutritivos, cargados de sal, grasa, azucar y aditivos............ )

e Responde las siguientes preguntas:

¢éCuales son algunos de los principales problemas de salud nutricional en el pais?
Es la bulimia, anorexia u obesidad

éen qué consiste cada uno de ellos?

consiste en la desnutricion o obesidad de las comidas

écudl es el dato que mas te llamo la atencion de la informacion expuesta?
Ninguno

écrees que es importante compartir esta informacion a los miembros de tu familia o localidad?
si, es muy importante compartir la informacion

épor qué?

porque si nonos informamos podemos tener esos problemas nutricionales

2. Recuerda que la ENSANUT describe la situacion de salud reproductiva materna e infantil,
nutricional, las enfermedades crdénicas no transmisibles, el consumo alimentario, el estado de
micronutrientes, el acceso a programas de complementacién alimentaria y suplementacion
profilactica, la actividad fisica, el acceso a los servicios de salud, el gasto en salud de la poblacion
ecuatoriana de 0-59 afios, considerando las diferencias geograficas, demograficas, étnicas, sociales y
econdmicas, y las especificidades por sexo y edad.

Responde:



éPor qué es importante desarrollar investigaciones acerca de la salud nutricional de las personas en el
pais?

porque asi estaran enterado sobre qué alimentos son buenos para tu salud y cuales no, podras tener
una dieta sana y equilibrada y mantendras tu buena salud.

écudles fueron los instrumentos que posiblemente utilizaron en la investigacion?
Entrevistas, Encuestas, Recoleccion de datos

équé instrumentos utilizarias para recabar informacion sobre la situacion nutricional de los miembros
de tu hogar y localidad?

Haria una encuesta para hacerles saber los que deben comer para mejorar su salud y lo que no deben
comer

e Considera las actividades anteriores para estructurar un documento borrador en el que se visualice
los siguientes pasos:

1 | La nutricién consiste en la reincorporacion y transformacion de materia y energia de los
organismos (tanto heterdtrofos como autétrofos) para que puedan llevar a cabo tres procesos
fundamentales: mantenimiento de las condiciones internas, desarrollo y movimiento,
manteniendo el equilibrio homeostatico del organismo a nivel molecular y microscépico.

2 | Lanutricion es el proceso bioldgico en el que los organismos asimilan los alimentos y los liquidos
necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus funciones vitales

3 eDesnutricion eBuena alimentacion eBuen vivir

enutricion eSalud

4 | Se establecerd un plan de trabajo para poder hablar sobre la nutricién y la dieta equilibrada y el
bienestar de uno.

5 | Seredactara en exponer e explicar en que cosiste cada paso o cada cosa que se proponga.

6 | Se 4aran explicaciones complejas y entendibles para que se pueda entender mas.

7 | Larepresentacion se harda mediante cartillas o tripticos donde se daran los pasos anteriores
establecidos e indicara cada paso y cada indicacion.

3. Lee la informacidn de las paginas 202 y 203 del texto de Biologia del primer curso, para reconocer las
principales caracteristicas de los desdrdenes alimenticios y como estos se relacionan con la dimensién
psicoldgica. Recuerda que la percepcion de la imagen corporal implica tres aspectos: percepcion
(representacion mental que cada persona tiene de su cuerpo), cognitivo-afectivo (pensamientos y
valoraciones sobre el cuerpo), conductual (conductas y comportamientos de acuerdo con los
pensamientos y valoraciones sobre el cuerpo). Te proponemos dibujar un arbol completo con raices,
tronco, rama y copa. Escribe en las raices el nombre de aquello que te aporta confianza y seguridad; en
el tronco escribe algunas cualidades positivas de ti; en las ramas escribe los logros que has alcanzado y
en la copa tus proyectos. Reflexiona el producto elaborado y cémo este te ayuda a afianzar de manera
positiva tu autoimagen.

Alcanzar mi profesiony
graduarme y tener mi titulo.

Superacion en los estudios,
aprender a socializar mas, ser
mas amigable, y supérame a mi
mismo en todo lo que me
propongo

Responsabilidad, Respeto, Precaucion
v prudencia. aceptacion

Yo mismo v mis padres.


https://es.wikipedia.org/wiki/Nutrici%C3%B3n_heter%C3%B3trofa
https://es.wikipedia.org/wiki/Nutrici%C3%B3n_aut%C3%B3trofa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Microscopio

4. Identifica cual es la relacion entre causa y enfermedad considerando la informacion que brinda la

| Causa Enfermedades .
: " El tabaco en todas sus modalidades de presentacion es otro enemigo de la salud. | ®La relacion entre causay
Gracias a la informacién con la que contamos hoy, el tabaco cada vez més tiene | enfermedad Es que todas
la imagen que se merece: altament.e dafiino y asociado a las prlncu‘pales causas esas enfermedades nos
de muerte en el mundo (cdnceres, enfermedades cardiovasculares, K
enfermedades respiratorias cronicas). Sin embargo, a pesar de los importantes traen consecuencias en
pasos para combatir el consumo del tabaco, el problema persiste: un 14,5% de | nuestra salud y debemos
los adolesc»enfﬁ dijo haber fumadeo el tabaco:ﬁlguna vez y cerca de la mitad de evitar enfermarnos

este grupo inicid el consumo antes de los 16 afios. .
En el Ecuador es alarmante que 7 de cada 10 adolescentes son poco activos, y en seguidos.
las mujeres esta proporcion es aun mayor, pues 8 de cada 10 adolescentes
mujeres son poco activas. Asimismo, 7 de cada 10 adultos que viven en areas

Consumo de tabaco

urbanas del pais pasan mas de 150 minutos al dia desplazandose en un vehiculo
automotor. Si al sedentarismo sumamos el consumo elevado de alimentos
procesados, poco nutritivos, con alto contenido de calorias, grasa, azucar y sal,
estamos aumentando el riesgo de las enfermedades crénicas no transmisibles, el
sobrepeso y la obesidad.

Falta de ejercicio

El problema de la contaminacién ambiental es tan preocupante que el simple
hecho de respirar esta comprometiendo seriamente nuestra salud. Se han
estudiado hasta cien patologias distintas relacionadas con la contaminacion,
desde problemas bronquizales, enfermedad obstructiva crénica, asma, cancer de
pulmon, derrame cerebral, hipertension, arterosclerosis, enfermedades
neurodegenerativas como el Parkinson, el Alzheimer, pero sobre todo tiene una

Exposicion a
contaminantes
ambientales

accion directa sobre la salud cardiovascular (infartos e insuficiencia respiratoria).
La mayoria de las enfermedades transmitidas por alimentos contaminados son
agudas, es decir que ocurren de repente y duran poco tiempo. Las causas

comunes incluyen bacterias y virus. Los sintomas de enfermedades transmitidas
por los alimentos dependen de la causa. Pueden ser leves o severas. Por lo
general incluyen: nduseas, vomitos, célicos estomacales y diarrea.

Una persona tiene mayor probabilidad de desarrollar diabetes tipo 2 si no se
mantiene fisicamente activa y tiene sobrepeso u obesidad. Algunas veces, el
exceso de peso causa resistencia a la insulina y es frecuente en personas con
diabetes tipo 2. La ubicacion de la grasa corporal también tiene importancia. El
exceso de grasa en el vientre estad vinculado con la resistencia a la insulina, la
diabetes tipo 2 y las enfermedades del corazon y los vasos sanguineos.

Alimentos
contaminados

Sobrepeso,
obesidad e
inactividad fisica

e Considera que existen otras practicas ademas de las expuestas en la tabla anterior que las personas
realizan y ponen en riesgo su salud, entre estas se encuentra el consumo de alcohol y drogas. En
Ecuador se registré que el 25% de los adolescentes de 10 a 19 aiios declaré haber consumido alcohol
en los ultimos 30 dias. Un hallazgo de la mayor gravedad, considerando que el alcohol constituye uno
de los principales factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades del higado, trastornos del
corazon, diabetes y es causa de trastornos afectivos y mentales, pero ¢ Qué sucede con el consumo de
drogas como las anfetaminas y sus efectos en el cuerpo?

Como resultado, la persona estd mas alerta y fisicamente activa. Las anfetaminas también provocan que
el cerebro libere dopamina (quimico relacionado con el estado de animo, el pensamiento y el
movimiento, es decir es el quimico cerebral ligado a sentirse bien); sin embargo, las anfetaminas pueden
dafiar el cuerpo de muchas maneras y llevar a la disminucion del apetito y pérdida de peso, a problemas
cardiacos como frecuencia cardiaca acelerada, latidos irregulares, aumento en la presidn arterial y
ataque cardiaco, pérdida de memoria, dificultad para pensar claramente y accidente cerebrovascular,
problemas emocionales y con el estado de animo, como comportamiento agresivo o violento, depresion
y suicidio, alucinaciones continuas e incapacidad para identificar qué es real, inquietud y temblores,
uUlceras en la piel, problemas para dormir, deterioro de los dientes, muerte

e Emite tu criterio acerca de las causas que llevan a que las personas consuman alcohol y drogas aun
cuando cuenten con informacidn disponible sobre sus efectos adversos. Escribe tu comentario y
guardalo en tu portafolio estudiantil.

La causa exacta del consumo de drogas se desconoce. Los genes de una persona, la accién de las drogas,
la presién de compaiieros, el sufrimiento emocional, la ansiedad, la depresidn y el estrés ambiental
pueden ser todos factores intervinientes

e Considera todo el aprendizaje desarrollado hasta el momento y elabora una propuesta que incluya
imagenes, frases e informacion en general que permita tomar consciencia sobre la importancia de
aplicar medidas preventivas y de buenos habitos para mantener la salud integral.



HAZ EJERCICIO NO FLN

CONTROLA
TUP

TU COLESTEROL CHEQUEA

Y GLUCOSA

T 0

5. Toma en cuenta que no solo el ser humano enfrenta problemas para tener una vida de calidad,
pues las plantas y otros animales también estan expuestos a constantes amenazas que ponen en
riesgo su supervivencia. Lee el siguiente articulo cientifico que detalla la situacion de la pérdida de

biodiversidad en el Ecuador.

® Resume la informacion mas relevante del articulo en un organizador grafico y explica qué acciones
podemos aplicar para evitar la pérdida de la biodiversidad en nuestra localidad segun las acciones
antropicas que intervienen en este problema.

la agricultura extensiva

Con el cultivo de la palma
africana-, esta afectando
entre otras zonas del pais al
Choco Andino, que es un
territorio equivalente por su
riqueza biodiversa a la
Amazonia

Existe deforestacion para
madera, agricultura o
ganaderia lo que ello implica
la pérdida de especies
endémicas.

El Chocd Andino comprende un
pequefio territorio de Peruy
zonas mds extensas en
Ecuador, Colombia y Panama, y
esta considerado como uno de
los espacios biodiversos mas
importantes del planeta

Acciones que podemos aplicar para
evitar la perdida de la biodiversidad:

1.Reduzca el uso de
I pesticidas y fertilizantes

2. Reduzca, reutilice y recicle.

3. Compre productos respetuosos con
el medio ambiente.

e Analiza el siguiente caso: Seguin un estudio en temas de salud publica, se determina que la
publicidad incide en las decisiones de la poblacion sobre el consumo de productos. La publicidad de
bebidas azucaradas y productos procesados, no nutritivos, cargados de sal, azucar, grasas y aditivos,
bebidas alcohdlicas y cigarrillos se presenta asociada a juegos, alegria y diversion, pero no te cuentan
los efectos adversos de su consumo en exceso.

e Explica de manera escrita cdmo podemos cambiar esta situacion considerando lo aprendido a lo

largo de la semana.

Refeccionando con lo sucedido y tomar cuentas y solucionarlo. Y para asi salir con el pais adelante y el

mundo prospere.

TOPIC: Can we prevent climate change? How?

Objective: Find specific information and identify the main points of simple texts Before listening,

answer the following questions.

* Do you recycle bottles and plastic bags? Why or why not?




Yes, because this way we can reduce pollution on the planet.
e What do you do to help our environment?

at home we recycle, reuse and separate waste

Let's Do Our Part!

Listen to some people talking about their opinions and plans to help the Earth recover and avoid
destruction in the coming years.

Underline the correct statement according to what they say. (1ro BGU - Module 1, Track 8.)
Note: If the students don’t have an internet connection, the teacher will give them the script.

1. What will happen to water in the future?

® There will be a lot. Interesting facts

* There will be a little. Many countries in the world have

2. What will help reduce energy consumption? banned single-use plastic bags,
bottles, containers, forks, knives,
and spoons in order to reduce
plastic pollution. France was the
3. What will happen to the ocean in the future? first country to ban plastic

* Growing your own food.

¢ Using solar panels

* Plastic items will be more numerous thanfish.

« Large-scale fisheries will be all over theworld.

4. What are some positive effects of growing your own food?
¢ It may reduce monocultures.

e |t will save marine life.

5. What are some people going to do?

e Take shorter showers.

¢ Use solar panels.

ACTIVIDADES SEMANA 3

En esta semana se trabajara con las asignaturas de Matematicas, Emprendimiento y Ciencias Sociales

Tema: Etica empresarial

Para comprender el siguiente caso de estudio utiliza la informacion de la pagina 34 a la pagina 43 del
texto escolar de Emprendimiento y Gestion de 1.° curso de bachillerato.

1.- Lee el siguiente texto: El extrafio Caso Olympus

e En tu cuaderno, haz una lista con las acciones de control que realiza Woodford una vez que se da
cuenta de que algo andaba mal en Olympus.

1. Llamada de atencion verbales al dialogo con entre ambas partes.
2. Llamada de atencidn escritas mediante cartas de notificacion.
3. Llamadas de atencién en los medios de comunicacidn publicos.

4. despidos laborales por falta de ética empresarial.



5. Demanda legal al delincuente por dafios y perjuicios a la empresa.

® Sobre la base del Caso Olympus y la informacion que describen las paginas 34-43 del texto escolar

de 1.° curso, escribe un texto (de maximo 300 palabras) que describa el papel que habria tenido para
Olympus que sus directivos hubieran contado con una contabilidad ética que les ayudara a identificar
a tiempo la situacién real de la empresa.

La empresa japonesa Olympus es fabricante de camaras fotograficas y equipos médicos basado en
Kioto.Woodford llevaba casi tres décadas trabajando en Londres como responsable de la empresa en
Europa, cuando en abril de 2010, el britanico Michael Woodford, veterano de operaciones de empresas
europeas, se convirtid en el primer Director General de Olympus, cuando el propio Tsuyoshi Kikukawa le
Ilamo para que se hiciera cargo de su puesto y se trasladara a Japon.

Sin embargo, nada fue como se esperaba, ya que Kikukawa, lejos de retirarse, asumid los cargos de
presidente y miembro delegado del Consejo de Administracion, manteniéndose aferrado al podery al
mando de la empresa y dejando a Woodford con poco margen de maniobra.

Pero lo que hizo sospechar a Woodford de que algo estaba pasando en Olympus fue leer un articulo
publicado por Facta, una revista japonesa de negocios, en el que se narraba que la compaiiia habia
hecho carisimas adquisiciones durante afos, pagando grandes cantidades por empresas en la ruina y
elevadas comisiones a asesores poco conocidos.

Movido por lo que le dictaba la conciencia, Woodford intenté por todos los medios aclarar el asunto,
primero mandando cartas al Consejo Administrativo pidiendo informacion y luego, tras no obtener nada
con ello, reclamando el puesto de miembro delegado del Consejo de Administracion para investigar el
caso y amenazando con dimitir si no se lo daban.

Kikukawa acepto, pero siguié mandando y siendo la sombra del nuevo delegado del Consejo
Administrativo, lo que a Woodford no le sirvié para nada.

e Menciona un motivo por el cual los Estados del mundo crean diferentes leyes para obligar a que las
empresas registren sus estados financieros en ciertas entidades de control.

Los estados a lo largo del mundo crean estas leyes para que las empresas cada cierto tiempo registren
su estado financiero ya que asi el estado puede ver o analizar qué tanto ha crecido o a decaido asi
mismo cuales han sido sus ingresos y de donde, de esta manera se aseguran que la empresa trabaja
honestamente y no tiene conexiones con situaciones ilicitas y también este estado financiero ayuda a
que el estado tenga una base para que la empresa pague tributos.

2.- Lee el siguiente articulo con atencion:

e Analiza el documento y determina 3 variables dependientes y 3 variables independientes
relacionadas con el desempleo durante la pandemia por COVID-19.

3 variables dependientes: sobre el desempleo en la pandemia covid-19

- La crisis por el vovid-19 puede acabar con los empleos, dependiendo de los datos de bajas de
comercios.

- Implica, el desempleo, la falta de produccién tanto econdmica, asi como de recursos cotidianos,
dependiendo del sector productivo.

- La pandemia encontré a Ecuador en una mala situacion, ya que en los mese anteriores pasamos por el
paro queriendo salir de esa crisis entramos a otro dependiendo asi de microemprendimientos o ahorros.

3 variables independientes: sobre el desempleo en la pandemia covid-19

- La pandemia encontré a muchos paises en una mala situacién econdmica, que se agravo mas debido a
los gatos sanitarios, en hospitales, canastas para gente pobre, el estado no tenia como cubrir esos
gastos que necesitaba la gente desempleada.

- Muchos sectores del comercio tuvieron que reinventarse con sus emprendimientos, cambiarlos con
algo a acuerde a las nuevas necesidades por la pandemia del covid-19.

- independiente a todo lo sucedido Ecuador solicito ayuda a la asistente de organismo multinacionales
que dan concedido ayuda por miles de millones para evitar el colapso y sus prestaciones a la ciudadania.

¢ Lee el siguiente texto. Para mitigar la gran cantidad de despidos en el pais, el Gobierno Nacional
emite un decreto mediante la Ley Organica de Apoyo Humanitario para combatir la Crisis Sanitaria



Derivada del COVID-19 (LOAH), la cual fue publicada en el Suplemento del Registro Oficial No.229, de
junio 22 de 2020, la cual establece lo siguiente:

Articulo 3.- Pensiones Educativas

Los centros de desarrollo infantil, instituciones educativas particulares, fiscomisionales y municipales del
sistema nacional de educacidn y instituciones del sistema superior otorgan rebaja hasta el 25% a los
representados de los alumnos debido a la justificacion de haber perdido su empleo o d forma que hayan
disminuido sus ingresos.

Articulo 4.- Suspension temporal de desahucio en materia de inquilinato.

Durante el tiempo de urgencia del estado de excepcidn y hasta setenta dias después de su conclusién no
se podran ejecutar desahucio a arrendatarios de bienes inmuebles

Articulo 5.- No incremento de costos en servicios basicos

Desde la urgencia del estado de crecid y hasta un afio después se prohibe el incremento de valores
tarifas de tasas de servicios basicos

Articulo 6.- Rebajo de costo en servicio eléctrico

Para los usuarios de servicio publico de energia eléctrica ubicada en los primeros quinteles de nivel de
ingreso disponiendo de una baja del 10% en el valor del total del servicio de electricidad en los meses de
abril, mayo, junio del 2020

Articulo 7.- Prohibicion de terminacion de pdlizas de salud ni suspensién de su cobertura por mora.

Durante el tiempo que dure el catado de crepcion por la emergencia sanitaria covid-19 las compafiias de
salud prepagadas y seguro de asistencia médica.

Articulo 8.- Extension de cobertura de instituto ecuatoriano de seguridad social.
E2l instituto ecuatoriano de seguridad social extendera cobertura en prestaciones de salud
Articulo 9.- Facilidades de pago a la seguridad social.

Las personas naturales que ejercen actividades econdmicas la microempresa que se mantuvieron
cerradas que no hayan pagado pagos a seguridad social.

Articulo 10.- Créditos producidos para la reactivacion econémica y proteccion de empleo en el sector
privado.

A partir promulgacion de la presente ley y evitar ruptura de pagos practicar el empleo y proteger la
economia y sistema financiero nacional.

Articulo 11.- Tasas de ingresos para la activacion.

La junta de politica y Regulacion monetaria y financiera dentro de 10 dias de vigencia de la presente ley
u evitar ruptura de pagos reactivar el empleo y proteger la economia y sistema financiero nacional.

Articulo 12.- Reprogramacion de pagos de cuotas por obligaciones con entidades del sistema
financiero nacional y no financiero.

La junta de politica y regulacion monetaria financiera dentro de 10 dias de vigencia de la presente ley
deberd emitir resolucion hasta 60 dias después del estado finalizado de excepcidn.

Articulo 13.- Reprogramacion de pago de cuotas de seguros.

Durante el periodo de vigencia del estado calamidad publica de empresas de seguros hasta maximas
cuotas mensuales.

Articulo 14.-Suspension de la matriculacidon y revision vehicular.

Se suspende que el cobro de la multa e interesa de todos los procesos de matriculacién vehiculary
revisidn técnica mecanica generados durante la urgencia de estado de excepcidn por calamidad publica.

Articulo 15.- Fijacidn de precios de consumo popular.
La funcidn ejecutiva mediante decreto judicativo definira la politica de fijacidon de precios necesarios
para consumo popular.

e Con base en esta ley humanitaria, si el desempleo es nuestra variable dependiente, escribe 5
variables planteadas por el Gobierno Nacional para que el desempleo disminuya y explica por qué.



1- La remuneracidn y los beneficios de ley se pagaran de forma proporcional, de acuerdo con la jornada
pactada.

2- el trabajador tendra derecho al pago de remuneraciones pendientes, bonificacion por desahucio y
demads beneficios de ley.

3- De continuar la relacion laboral habiendo concluido el plazo acordado por las partes, se considerara
como contrato indefinido de trabajo.

4- el empleador podra reducir la jornada laboral, hasta un maximo de 50%, debiendo la remuneracién
del trabajador no ser menor al 55% de la fijada previo a la reduccion.

5- De producirse despidos, la indemnizacién y bonificacion por desahucio se calcularan con base en la
remuneracion percibida antes de la reduccién de la jornada.

Explicacion: Porque esto permite al empleador adaptarse y cumplir con su horario de trabajo también
permitiéndole recibir beneficios dictados por la ley por lo que evitaria que se quedara sin trabajo.

o Realiza el analisis del caso “Causas de desempleo en el Ecuador y las acciones tomadas por el
Gobierno Nacional” y agrega su informe final de estudio de casos al portafolio.

Este estudio da cuenta de que las acciones y politicas del Gobierno Nacional han mitigado el impacto del
decrecimiento de fuentes laborales que existe en la region, como consecuencia de malas decisiones
tomadas por anteriores administraciones. En esta zona del continente, Ecuador cuenta con la segunda
tasa mas baja de desempleo: 3,8%. Asimismo, registra la segunda tasa de empleo bruto mas alta en
Sudamérica con el 62,8%.

A pesar de las millonarias pérdidas econdmicas registradas en octubre pasado, los datos de Enemdu
evidencian una recuperacién del empleo, producto de politicas publicas sostenidas que han propiciado
condiciones favorables para la generacién de plazas de trabajo.

3. Conexion con Matematicas: Tres ciudades del Ecuador han tenido que cerrar muchas de sus
empresas a causa de la pandemia, tenemos el nimero de empresas cerradas en Ambato (A),
Babahoyo (B) y Cuenca (C).

El total de empresas cerradas es de 285. El nimero combinado entre Babahoyo y Cuenca es mayor en
15 unidades que el doble de empresas de Ambato. El nimero combinado de Ambato y Babahoyo es
mayor en 45 unidades que el triple del nUmero de empresas de Cuenca. Determinar el nimero de
empresas que cerraron en cada ciudad.

A = nimero de empresas cerradas en Ambato.
B = numero de empresas cerradas en Babahoyo.

C = nimero de empresas cerradas en Cuenca

A+B+C=285 1)A+B+C=285
B+C=2A+15 2)-2A+B+C=15
A+B=3C+45 3)A+B-3C=45
Despejamos A en 1)

A=285-B-C

Sustituyo en 2) y 3)

2(285-B-C)+B+C=15 2(285-B-C)+B+C=15
3B+3C=585 C=60

Sustituyo C =60
3B + 3(60) = 585

B=135
SustituyoC=60yB=135en 1)
A=285-B-C

A=90

El nimero de empresas cerradas a causa de la pandemia es:



Ambato 90 empresas
Babahoyo 135 empresas
Cuenca 60 empresas.

Refuerza tu conocimiento con tu texto integrado de Segundo de Bachillerato en Matematica desde la
pagina 8 hasta la pagina 26 y resuelve los ejercicios de la pagina 15, ejercicio 4 y ejercicio 5, literal c) y
d), en hojas extras para que las incluya en tu portafolio.

Pagina 15, ejercicio 4

A) La suma de las edades de un padre y sus 2 hijos es de 48. Dentro de diez afios el doble de la suma
de las edades de los excedera en 6 afios a la edad del padre. Cuando nacié el pequeiio, la edad del
padre excedia 26 unidades al triple de la edad que tenia al hijo mayor. ¢Cual es la edad de los tres?

x = edad del padre
y = edad del hijo mayor
z = edad hijo menor

La suma de las edades de un padre y de sus dos hijos es 48
Ecuacibn 1. x+y+2z=48

Dentro de diez afios el doble de la suma de las edades de los hijos excederd en 6 afios a la edad del
padre.

Edad del padre dentro de 10 afos: x+10

Edad del primer hijo dentro de 10 aios: y+10
Edad del segundo hijo dentro de 10 afios: z+10
2(y+10) +2(z+10) = (x+10) + 6

2y +20+2z2+20=x+16

2y+2z+40=x+16

Despejando para x

Xx=2y+2z+40-16

Ecuacibn 2. x=2y+2z+24

Cuando nacio el pequefio la edad del padre excedia 26 unidades al triple de la edad que tenia el hijo
mayor
Edad del padre =x—1z

Edad del hijo mayor=y -z
Xx-z=3(y-2z)+26

Ecuacién 3. x=3y-2z+ 26

2y+2z+24+y+z=48 y = 6 aflos
3y+3z=48-24 y+z=8
3y+3z=24 z2=8-y
y+z=8 z2=8-6
2y+2z+24+y+z=48 z =2 afos
3y+3z=48-24 X+y+z=48
3y+3z=24 x=48-y-z
ytz=8 x=48-6-2
3y-2z+26+y+z=48 x =40 afios
4y -z =22

y+z=8

4y -z =22

5y =30



B) Un grupo de personas se relinen para ir de excursion juntandose un total de 20 entre
hombre, mujeres y nifios. Contando hombres y mujeres juntos, su numero resulta se el triple
del numero de nifios. Ademas, si hubiera acudido una mujer mas, su niimero igualaria al de
hombres. ¢ Cuantos hombres, mujeres y nifios han ido de excursion?

20=3x+x

20=4x

20/4=x

5=x

nifnos x=5

hombres mas mujeres = 3x =15

15 + 1 mujer = 16 total

16 /2 = 8 hombres

8-1=7 mujeres

Pagina 15, ejercicio 5 literal c) y d)

Método de Reduccion

Q) 0,2X+0,3Y+0,4Z= -10
-0,1X+0,2Y-0,2Z= 2,5 =
0,4X-0,4Y =-14

Reduces Z y X
0,2X+0,3Y+0,4Z=-10 =-5 Y=-7,14
*2 -0,1X+0,2Y-0,22=2,5 0,7

-0,2X+0,3Y+0,4Z=5
0,2X+0,3Y+0,4Z=-10

0,7Y

=-5

0,4X-0,4(-7,14) =-14
0,4X+2.856=-14 X=-42.14
0,4X=-14-2.856

X=-16.856
0,4

0.2(-42.14) +0.3(-7,14) +0,4Z=-10
-8.428-2,142+0,47=-10 721495
-10.57+0,42=-10
0,4Z=-10+10.57
0,42=0.57

D) Método de Sustitucion

15X+20Y+257=23
30X+5Y+10Z=15,5
40X+30Y+20Z=31

15X+20Y+257=23
30X+5Y+107=15,5

30X-40Y-50Z7=-46

30x+5Y+107=15,5
-35Y-407=-30.5

30X+5Y+10Z=15,5
40X+30Y+20Z=31

7=0.57
0.4

-120X-20Y-40Z=-62
+ +90Y+607=

70Y+20Z=31

-35Y-407Z=-30.5
70Y+20Z=31

-70Y-80Z=-61
+207=31
-60Z=-30



7=-30 7=0.5

TOPIC: What if...?

Objective: to produce well-constructed informational texts by applying the grammar and writing
process correctly.

1. Answer this question.

What will happen if we do not change our habits with the environment?

1.Destruiremos poco a poco el planeta tierra.

2.Los incendios, la contaminacion, la produccion de CO2 influyen al deterioro de la capa de ozono.

3. La contaminacion del agua por aguas negras causan pérdidas importantes de especies animales
marinos.

4. La alta produccién de CO2 produce la lluvia acida y también el efecto invernadero que afecta el
calentamiento global

5. La de-forestacidn deja sin hogar a mil de especies de animales, varios de ellos en peligro de extincién
2. Read the following text.
3. Observe the use of zero and first conditionals.

4. From the list presented in the reading, choose four possible consequences of actual human habits
on the environment. Write a possible solution for each of them.

to. If population growth continues so fast, there will not be enough food for everyone in the future. yes.
If we have high levels of CO2 concentration, the heat from the sun does not return to space and remains
on the planet. C. If the heat of the sun is maintained, it produces a greenhouse effect and global
warming. re. If humans destroy ecosystems, many species lose their homes forever. Now, two out of
every five species of amphibians are in danger of extinction. me. If farmers don't stop using toxic
chemicals on crops, many pollinating insects will disappear. In some regions, one in ten species of
insects are in danger of extinction. F. If we don't reduce the use of plastic, our oceans will have more
plastic items than gram animals. If the planet's temperature rises, the ice at the poles will melt and
disappear. h. . If the ice at the poles disappears, many coastal cities will be flooded. me. If we start doing
something now, we will avoid a sad future.

ACTIVIDADES SEMANA 4

En esta semana se trabajara con las asignaturas de Ciencias Sociales, Lengua y Literatura (Partes del
informe) (Analisis de los subproductos), y Educacion Fisica (Técnicas de relajacion y creativas)

Tema: ¢Como elaborar un informe de estudios de caso?

1. Observa y lee la siguiente vifieta y texto:

¢Como elaborar un informe de estudios de caso?

presentar el caso de estudio.

eSefialar la perspectiva de andlisis.

A partir del ejemplo anterior, sintetizamos las fases de estudio de caso:

eSeleccion y definicion del caso

No tengo abre ya comi. Voy a comer con una amiga

eElaboracion de preguntas

éPor qué no comera?, éEnserio no tendra hambre?, ¢ Por qué estara tan flaca?, ¢Sufrird bullying?, éSera
que no tiene el dinero suficiente para comer?

elLocalizacién de fuentes y recopilacion de datos

Familia, parientes, amigos, profesores.

e Anadlisis e interpretacion de la informacion

La chica esta muy desmotivada desde que sus amigos de la escuela le dijeron que esta muy gorda y que
se veria mucho mejor si fuera flaca.

eElaboracion del informe



2. Elabora el informe de estudio de caso con una estructura similar a la que te presentamos a

La Avorexia

Nombre del autor: Frank Borja
Lugar y fecha: Guayas-Guayaquil/ 31 de agosto del 2020
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Introduccion

se exponen algunos datos biograficos de Santa Catalina, obtenidos a partir de las revisiones llevadas a
cabo en las Ultimas décadas por varios autores (Bell, 1985; Rufino, 2007; Salas, Garcia & Sanchez, 2005;
Toro, 1996) y los analisis histdricos de la época realizados por otros investigadores (Bynum, 1987;
Thomson, 1992), fuentes en las que puede ampliarse la informacion.

Catalina Benincasa, hija de Jacomo Benincasa y Lapa Piacenti, nacié el 25 de marzo de 1347 en Siena
(Italia), siendo la penultima de 25 hermanos. Desde pequeiia mostré comportamientos religiosos
extremos, habituales en la época, como ayunar o flagelarse siguiendo el ejemplo de los denominados
"flageladores publicos". Las expresiones religiosas del mundo medieval se desarrollaban enteramente
en el espacio publico: flagelantes, beguinas, begardos, predicadores ambulantes, procesiones, eran
todas expresiones de la religiosidad de una comunidad y sus individuos. Estos comportamientos, sobre
todo el ayuno, se venian realizando desde hacia siglos y eran admirados por ser considerados
manifestaciones religiosas de castidad y pureza, asi como por tener la bendicion de Dios. El ayuno era el
signo mas visible del ascetismo, el control del cuerpo y el encuentro con Dios; su opuesto era la
glotoneria, la gula era el encuentro con el mundo material, un vicio. Es importante resefiar que los
ayunos estaban en cierta medida regulados por la Iglesia, pero que algunas mujeres los llevaban al
extremo, por ejemplo, comiendo Unicamente hierbas durante dias.



A la temprana edad de seis afios Catalina tuvo su primera visidn mistica, en la cual vio a Jesus que le
sonreia y le impartia su bendicidn. A los siete, tras la muerte de su hermana durante un parto, le
prometio castidad a Cristo y se corto el cabello para alejar a sus posibles pretendientes.

En la adolescencia, sus padres deciden casarla y ella se niega, encerrandose en su habitacion,
profundizando en el ayuno, dedicandose al rezo y la autoflagelacion. Sus padres le obligan a ejercer de
criada para el resto de la familia. A los diecisiete afios de edad los padres aceptan su negativa al
casamiento y ella ingresa, como laica, en la orden dominica. Parece ser que la negativa a comer, podria
ser una practica social tipica de la época, mediante la cual, aquellas mujeres que se veian obligadas a
casarse ayunaban ferozmente para escapar del matrimonio, como sucedié también con Santa Librada.

Durante esos afios, tuvo una vida atormentada, pues narraba que estaba invadida por visiones
demoniacas y tentaciones, las cuales combatia imbuyéndose en actos de penitencia, tales como
flagelarse varias veces al dia hasta que brotaba sangre de su cuerpo, encerrarse o incluso dejar de
hablar; de hecho, segun sus biégrafos mantuvo tres afios consecutivos de mutismo, que sélo
abandonaba para confesarse.

Sus comportamientos eran considerados por algunos contemporaneos derivados de una posesion
demoniaca, ya que sus conductas autolesivas y su ayuno eran excesivos para lo que se consideraba
"normal" para una practica religiosa. Llegd incluso a ser acusada de hechiceria por ello. Asimismo,
también practicaba lo que en nuestros dias denominariamos un comportamiento con rasgos bulimicos,
dado que se insertaba trozos de madera en la garganta para provocarse vomitos tras alimentarse.

A los veinte afios tuvo una de sus visiones mas floridas, en la que la Virgen Maria le presenta a su hijo
Jesus para que se case con él, en presencia de numerosos santos y el rey David tocando el arpa. La visién
es tan extraordinaria y con tantos detalles, en cierta medida escabrosos, que su confesor decide
dulcificarlos en la transcripcidon que hace del relato de Catalina en confesidn. Otro de sus
comportamientos mas extravagantes fue la decision de beber el pus de los enfermos a los que cuidaba,
en muestra de amor al préjimo y entrega a Dios.

En enero de 1380, estando meditando sobre la circuncision de Jesucristo, decidié no beber mas agua.
Poco después, el 29 de abril de dicho afo a la edad de 33 afios, muere tras un ataque de apoplejia, en
una situacion de infrapeso, fruto de la inanicion. Contaba entonces con numerosas seguidoras religiosas,
algunas de las cuales le imitaban en sus comportamientos misticos. En 1461 fue canonizada por el Papa
Pio Il y proclamada doctora de la iglesia por el Papa Pablo VI en 1970, titulo que sdlo ostentan otras dos
mujeres, Santa Teresa de Avila y Santa Teresita de Lisieve.

Cuerpo

Respecto de su posible anorexia, es necesario resefiar que desde su adolescencia Catalina mantuvo
conductas de ayuno y provocacién de vémito que fueron agravandose de tal forma que a los veinticinco
afios comia muy poco, segun las crdnicas, sélo hierbas amargas que masticaba y escupia. Lo que
comenzé como un ayuno de inspiracion religiosa, parece que en algin momento escapd a su control,
manifestando lo que se ha venido en denominar "anorexia santa" (Bell, 1985), holy anorexia, en inglés.

Igual que los cuadros clinicos que manifiestan las personas con anorexia nerviosa actualmente, era
fisicamente muy activa, dormia muy poco (a veces sélo media hora cada dos dias) y, seglin decia, comia
sin apetito (Capua, 1947; Bell, 1985).

Disponemos de algunas descripciones de su comportamiento alimentario a través de la obra biografica
de su confesor Raymundo de Capua escrita en el s. XIV y de la que tenemos versiones traducidas, como
la que aparece en el fragmento que se transcribe a continuacion (Capua, 1947, p. 24-25):

Desde la infancia, Catalina apenas habia probado la carne; ahora se la prohibio de la manera mds
absoluta y tanto se habitud a la privacion de este alimento que termind por no poder soportar el olor de
él sin que su estomago se resintiese (...) A la edad de quince afios renuncié por completo a él y bebia
unicamente agua pura. Y restringiendo dia por dia la cantidad de los alimentos llegé a no comer mds que
un pedacito de pan y algunos vegetales sin cocer. Su cuerpo estaba desfallecido a consecuencia de la
debilidad y sometido a insoportables indisposiciones; el estomago era incapaz de desempefiar sus
funciones y, sin embargo, la falta de alimento no disminuia su resistencia fisica. Su existencia era un
milagro, y los médicos que la reconocieron me manifestaron que el caso no tenia explicacion cientifica.
Durante todo el tiempo que tuve el privilegio de ser testigo de su vida no tomd alimento ni ingirié bebida



en cantidad suficiente para sostenerla y, sin embargo, lo soportaba con alegria, aunque a costa de
grandes sufrimientos y extraordinaria fatiga.

En una carta que dirigid a un religioso de Florencia cuando tenia veintiséis afios, ella misma describe su
comportamiento alimentario de la siguiente manera (Bell, 1985, pp. 22-23, traducido por Toro, 1996,
p.16):

Me escribisteis diciendome en particular que rogara a Dios para que pudiera comer. Y os digo, padre
mio, y os lo digo ante Dios, que de todas las maneras posibles siempre me he esforzado una o dos veces
por dia para ingerir alimento; y he rezado continuamente y rezo a Dios y rezaré, para que me conceda
gracia en esta cuestion de comer de modo que yo pueda vivir como otras criaturas, si ésta es su voluntad
porque la mia lo es. Os digo que muchas veces, cuando hice cuanto pude, entonces me miré para
comprender mi enfermedad y la bondad de Dios, quien por una muy singular gracia me permitié corregir
el vicio de la glotoneria. Me entristece sobremanera que yo no corrigiera esta debilidad por amor.

Respecto a otro sintoma asociado a la anorexia nerviosa, la hiperactividad (Baile & Garrido, 1999),
también podemos encontrar algunos relatos muy interesantes sobre Catalina en la obra de Capua (1947,
p. 180), como el que se presenta a continuacion:

Catalina sufrio de esta manera desde el domingo de Sexagésima hasta el ultimo dia de abril, fecha en
que murid, y sus torturas aumentaron continuamente hasta el momento en que su alma tendio vuelo
hacia la patria eterna. (...). Hasta entonces, debido al dolor de costado que sufria y a otras dolencias que
nunca la abandonaban, no oia la santa misa hasta la hora de Tercia. Asi lo hizo durante toda la
cuaresma yendo todos los dias a la iglesia de San Pedro. Asistia a la misa, oraba mds dilatadamente que
nunca y regresaba a casa a la hora de Visperas. Quienes la veian tendida en el lecho, no creian que fuese
capaz de levantarse de él. Sin embargo, al dia siguiente al amanecer, se levantaba, salia nuevamente de
casa y se iba por la <<Via del Papa>>, entraba en la Minerva, seguia por el <<Campo di Fiore>> y llegaba
a buen paso hasta San Pedro, recorriendo una distancia capaz de fatigar a una persona robusta y en
perfecta salud.

Otro rasgo de la personalidad de Santa Catalina de Siena, su ascetismo religioso, también ha sido
considerado como un posible indicador de trastorno anoréxico (Rampling, 1985).

Senales de alarma de 1a anorexia nerviosa

eLa persona se va cerrando cada vez mas a su circulo de amigos.

eTendencia a la soledad, la tristeza y la melancolia.

eAumenta obsesivamente las horas de estudio y de otras actividades Utiles.

eProcuran no coincidir con la familia a |a hora de comer.

eMuestran gran resistencia a comer cantidades habituales que van disminuyendo progresivamente.
eSe obsesionan en contar calorias.

e®Aparecen restos de comida en lugares inusuales.

eEmpiezan a querer cocinar el menu de la familia y/o cocinar su comida.

eBeben mucha agua antes de realizar las ingestas.

eCortan los alimentos en mil trocitos.

eComienzan dietas de adelgazamiento sin necesidad o sin control por especialista.

eEliminan alimentos que anteriormente estaban en su repertorio alimentario.

eSe realizan visitas constantes el bafio después de las ingestas.

eEmpieza a faltar comida en casa.

eMuestran desconfianza e insatisfaccion respecto a si mismos si no tienen el cuerpo perfecto.
eCastiga a su cuerpo sintiéndose mal con este.

®Excesiva sumision a los mensajes de los medios de comunicacion en relacion al peso, figura y dieta.
eComparaciones constantes con el aspecto fisico de otras personas.

eSe pesan y/ o miran al espejo con frecuencia de forma obsesiva.


https://www.clinicacta.com/servicios/psicologia-y-nutricion/intervencion-o-asesoramiento-nutricional/

ePresentan cambios llamativos en el estado de dnimo. Las personas que las conocen las describen raras,
distintas, como si no fueran las de siempre.

eImpulsividad, no piensan las cosas antes de actuar.
eSumision y/o irritacion cuando los demas no hacen lo que él/ella quiere.
ePreocupacion por la probabilidad de fracasar.

eInseguridad respecto a su futuro personal.

Cierre

Desafortunadamente, muchas personas con anorexia no quieren hacer un tratamiento, al menos al
principio. El deseo de mantenerse delgado se antepone a la preocupacion por la salud. Si estds
preocupado por un ser querido, pidele encarecidamente que hable con un médico.

Si tienes alguno de los problemas mencionados mas arriba, o crees que puedes tener un trastorno de la
alimentacidn, busca ayuda. Si les estas ocultando tu problema de anorexia a tus seres queridos, intenta
encontrar a una persona en quien confies para hablar sobre lo que esta ocurriendo.

COMENTARIOS

No creo que de todos es sabido que, en los ultimos tiempos, en nuestro entorno, estamos
experimentando un incremento alarmante de los trastornos relacionados con la comida en general y
con la anorexia en particular. La explicacion de tal fendmeno la podemos encontrar en aspectos
vinculados a la valoracion social que premia las formas delgadas. Y es que los valores estéticos de este
final de siglo, constatan la delgadez como el ideal supremo de las mujeres. Nuestra sociedad fomenta el
culto al cuerpo femenino, a la cultura de la delgadez, como manifestacién de éxito social, lo que
favorece que algunas muchachas —en los uUltimos afios, estda aumentado su incidencia entre los jovenes—
se sometan a dietas muy restrictivas, con el Unico y absoluto fin de perder peso para gustar a los demas,
y que pueden conducir a carencias metabdlicas importantes, alterando, de manera muy significativa, su
calidad de vida. Gran cantidad de adolescentes viven pendientes de su figura, del didmetro de sus
muslos, caderas y pantorrillas o de la inadecuada distribucidn de su adiposidad. Y todo ello conlleva
riesgos importantes. Conviene tener muy presente que la anorexia nerviosa constituye un cuadro muy
complejo en el que inciden, interactuando permanentemente entre si, factores de todo orden. La
negativa a comer acaba produciendo modificaciones en todas las areas de su existencia. Y aqui se nos
complican un poco las cosas, porque hay que tener en cuenta que la anorexia nerviosa es una
enfermedad grave. Las personas que la padecen, presentan un rechazo persistente a comer, y, como
consecuencia de este trastorno alimentario, presentan sintomas tales como piel arrugada y
deshidratada, apatia, nerviosismo, inercia intelectual, bradicardia, hiperactividad, vomitos
practicamente constantes después de comer a la fuerza, hipotensién y trastornos digestivos, sobre todo
estrefimiento, y, en el caso de las mujeres, amenorrea (ausencia de la regla). Qué duda cabe que el
sobrepeso y la obesidad no son buenos para la salud y su presencia suele ir asociado con un aumento de
otras patologias; por eso, las personas que los presentan tienen que adelgazar, pero no porque una ropa
les siente bien o mal o porque tengan que imitar a determinadas modelos, sino porque corren el riesgo
de padecer algunas enfermedades. Por tanto, habria que eliminar todo aquello que identificara el estar
delgado con ser feliz y reivindicar la autenticidad y la armonia con el propio cuerpo y, por tanto, con la
propia naturaleza.
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Diviértete en casa de forma creativa

3. Realiza malabares con objetos disefiados con material reusable de forma creativa.

Arruga varias hojas de papel de reciclaje, papel aluminio formando pelotas de tamafio que puedas
envolver en la palma de tu mano, o puedes colocar un pufio de arroz, canguil o contenidos como harina,
arena entre otros. Dentro de un globo o funda y cerrarlo.

® Para hacer los malabares, practica primero colocando 2 pelotas en una mano, lanza una hacia arriba,
cuando empiece a caer lanza la segunda y atrapa la que venia cayendo, repitelo varias veces hasta que
logres mantener un ritmo sin dejar caer las pelotas.

e Después de lograrlo, intenta con las 2 manos y varia de materiales, botellas, aros y frutas redondas,
como limones, mandarinas o manzanas.

e Cuando tengas la suficiente habilidad, invita a tu familia a presenciar una escena de malabares.

En la creacidn de los elementos para tus malabares, puedes incluir cartdn, palo de escoba, botellas,
aros, entre otros, como se muestra a continuacion.

4. Si tienes inactividad y pereza, la mejor manera para activar tu cuerpo es con el baile. Prueba de la
siguiente manera:

@ Inicia practicando pasos basicos de los bailes tradicionales y pasos basicos del baile moderno.

® Escoge un ritmo de musica, practica pasos sencillos, puedes realizarlo con toda tu familia.

e Haz una coreografia de salsa, merengue o bachata, por ejemplo.

® Recuerda que puedes iniciar con una etapa de calentamiento que te tome de 7 a 10 minutos.
TOPIC: Let’s talk about the future

Objective: Produce well-constructed information in writing.

Follow the steps below.

Step 1. In the graphic organizer, brainstorm ideas about an environmental problem that
already exists or might exist in the future.
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Step 2. Write the possible causes of the problems in the “Cause” column on the left.

Cause

Cause

Effect

If plastic consumption continues.

If population growth continues.

If we have high CO2 concentration levels.
If the sun’s heat stays.

If humans destroy ecosystems.

If farmers use toxic chemicals on crops.

If the temperature of the planet increases.

If the ice at the poles disappears.

Step 3. Think of the effects (consequences) the problems have and write them in the column on the

right called “Effect”.

Cause

Effect

If plastic consumption continues.

If population growth continues.

If we have high CO2 concentration levels.
If the sun’s heat stays.

If humans destroy ecosystems.

If farmers use toxic chemicals on crops,

If the temperature of the planet increases.

it causes an uncontrollable pollution of our rives
and seas.

there will not be enough food for everybody in the
future.

the sun’s heat does not go back into space and
stays on the planet.

it produces a greenhouse effect and global
warming.




If the ice at the poles disappears.

many species lose their homes forever.
many pollinator insects will disappear.
Ice from the poles Will melt it and disappear

Many cities on the coast s Will be flooded

Step 4. Read what you have written and make any necessary changes.

Cause

Effect

If plastic consumption continues.

If population growth continues.

If we have high CO2 concentration levels.
If the sun’s heat stays.

If humans destroy ecosystems.

If farmers use toxic chemicals on crops.

If the temperature of the planet increases.

If the ice at the poles disappears.

it causes an uncontrollable pollution of our rives
and seas.

there will not be enough food for everybody in the
future.

the sun’s heat does not go back into space and
stays on the planet.

it produces a greenhouse effect and global
warming.

many species lose their homes forever.
many pollinator insects will disappear.
Ice from the poles Will melt it and disappear

Many cities on the coast s Will be flooded

Step 5. Write a paragraph with the information in your chart. Incorporate at least TWO connector

words for cause and effect listed below.

Connector words for cause and effect: because of, in fact, in order to, due to, as a result, as a
consequence, for this reason, consequently, therefore. Grammar: use of zero and first conditional

Cause

Effect

Because of - debido a.
In order to — para.

due to — debido a.

for this reason — por esta razon.

as a result — como resultado.
as a consequence — cOMo consecuencia.
consequently — consecuentemente.

therefore — por lo tanto.




