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FICHA 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

Plan Educativo 

Aprendamos Juntos En 

Casa 

 

TEMA: Reto “Dame tus 5” 
 

      Lea toda la Ficha Pedagógica 

 

ACTIVIDADES 

 Lea la pág. 2, 3, 4, 5, 6, 7 y 8 de la 

Ficha Pedagógica. 

 Desarrolle la actividad del día 1: 

Alimentación saludable. Pág. 8 

 

 

TEMA: Reto “Dame tus 5” 

 

 
 

ACTIVIDADES 

 Lea la pág. 8 y 9 de la Ficha 

Pedagógica. 

 Realice la actividad del día 2: 

Autocuidado. Pág. 9 

 

 

TEMA: Reto “Dame tus 5” 

 

 
 

ACTIVIDADES 

 Lea la pág. 9, 10, 11, 12, 13 y 14 de 

la Ficha Pedagógica. 

 Realice la actividad del día 3: 

Ejercitación. Pág. 14 

. 

 

TEMA: Reto “Dame tus 5” 

 

 
 

ACTIVIDADES 

 Lea la pág. 14, 15 y 16 de la Ficha 

Pedagógica. 

 Realice la actividad del día 4: 

Convivencia armónica en familia. 

Pág. 16 

 

 

TEMA: Reto “Dame tus 5” 

 

 
 

ACTIVIDADES 

 Lea desde la pág. 17 hasta la 

pág. 24 de la Ficha Pedagógica. 

 Realice la actividad del día 5: 

Reutilización. Pág. 18 

 

Asignaturas del Tronco 

Común y 

Especialización 

 

 

 

LENGUA Y LITERATURA 

 

TEMA: Medidas de precaución del 

COVID-19 

 

 

ACTIVIDAD  

 Elabore un afiche en el que se 

aborde 1 medida de precaución 

para disminuir el riesgo de 

contagio frente al COVID-19 y 

describa su importancia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIENCIAS NATURALES 

(QUÍMICA) 

 
TEMA: Importancia de los alcoholes 

en la Industria y en la Medicina 

 
ACTIVIDAD  

 Argumente en dos párrafos la 

importancia del uso de los 

alcoholes en la Industria y 

Medicina para el ser humano  
 
 

APLICACIONES OFIMÁTICAS 

LOCALES Y EN LÍNEA 

 

TEMA:  Aplicaciones de diseño 

 

ACTIVIDAD 

 Enliste el nombre de aplicaciones 

informáticas que permitan crear 

comics. 

 
EMPRENDIMIENTO Y 

GESTIÓN 

 
TEMA: Beneficios del ahorro para 

momentos de crisis. 

 

ACTIVIDAD 

 Del producto que ha elaborado 

según la página 17 de la Ficha 

Pedagógica. 

Realice una lista de costos 

enfocada en los elementos 

utilizados (reciclables y no 

reciclables), luego determine un 

precio de venta unitario para su 

producto. 

 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 
TEMA: Circuito de Ejercicios 

localizados 

 

ACTIVIDAD 

 Grafique y ponga en práctica un 

mini circuito de ejercicios 

localizados: 

1 ejercicio abdominal 

2 ejercicios de espalda o 

lumbares 

3 ejercicios de flexión de brazos 

Trabaje 15 x 15 (15 repeticiones 

de cada ejercicio y descanse 15 

segundos). 

Trabaje 4 circuitos en total (los 

tres ejercicios forman un 

circuito). 

 
 

 

 

 
SOPORTE TÉCNICO 

 

TEMA: RECICLANDO EN 

TIEMPOS DE COVID 

 

ACTIVIDAD 
 Construya con los materiales 

reutilizables que tenga en casa, 

un tipo de protección en 

tiempos de COVID. 

 

 

RECOMENDACIONES: 

● Realiza las actividades con la ayuda de una persona adulta (padres de familia o representantes legales). 

● Guarda las actividades (Portafolio Estudiantil) ya que serán revisadas y evaluadas por tu Docente al regresar a clases. 

● Realiza la Autoevaluación y Diario personal. 

● No olvides revisar los enlaces dados para consultar más información. 

 


