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MINISTERIO DE EDUCACION
SUBSECRETARIA DE FUNDAMENTOS EDUCATIVOS
PLANIFICACION CURRICULAR DE BACHILLERATO TECNICO
REGIMEN COSTA - ANO LECTIVO -2020-2021

RECOMENDACIONES:

e Hemos disefiado la matriz de planificacién para cada semana, que incluye varios modulos formativos de la Figura Profesional con
actividades que te ayudaran en el proceso de aprendizaje durante el tiempo que dure la contingencia sanitaria. Es importante que
desarrolles estas actividades de aprendizaje planteadas por cada docente técnico.

e Conversa con tu familia sobre cémo te sentiste al realizar las actividades, cuéntales lo que aprendiste.

e En el caso de que el docente técnico de cada médulo formativo te solicite que guardes las tareas en una carpeta, la denominaremos como
"PORTAFOLIO DEL ESTUDIANTE".

e Es importante que te #QuedesEnCasa todo el tiempo que sea necesario. Te acompanaremos en esta nueva forma de aprender, porque
también se puede #AprenderEnCasa.

TEMA GENERAL TRANSVERSAL

TEMA: Ideas que cambiaron el mundo

OBJETIVO: Analizar la importancia de ser generador de ideas como estrategias para solucion de problemas.

REFLEXION:
Figura Profesional: Informatica
Tercer Curso
Semana5| Dia | Modulo Contenidos Actividades de Aprendizaje
Del29.de | Lunes | Aplicacione | Tama: Insertar una nueva diapositiva En su portafolio crear una
junio al 03 s Ofimaticas ., .
de julio de locales y en presentacion en power point y
2020 linea | Puedes afadir una diapositiva de dos formas: agregar, editar y eliminar
Pulsa en el boton Nueva diapositiva que se encuentra en la pestafa Inicio. diapositivas.

GUIA DEL ESTUDIANTES PARA LA APLICACION
DE LAS ACTIVIDADES BACHILLERATO TECNICO
DESDE CASA (1°, 2° Y 3° DE BACHILLERATO TECNICO)
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Enumere las diversas formas
para agregar una diapositiva.

Angulos

Diapositiva de Titulo y objetos Encabezado de
titulo seccién

Dos objetos Sélo el titulo

Contenido con
titulo

En blanco

Imagen con titulo

Titulo v texto
2] Duplicar diapositivas seleccionadas

r[‘] Diapositivas del esquema...
(=] Volver a utilizar diapositivas...
O bien utiliza la combinacion de teclas Ctrl + M.

Una vez realizado esto podras apreciar que en el area de esquema aparece al final
una nueva diapositiva. En caso de haber una diapositiva seleccionada, la nueva se
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insertara tras ella.

Como puedes ver en la imagen anterior, si hacemos clic en la flecha que se
encuentra bajo el botén Nueva diapositiva, podremos elegir su disefio o tema.
Podemos escoger entre diferentes disefios, o cargar una diapositiva en blanco. No
te preocupes si no estas seguro del disefio que necesitas, por ejemplo, porque no
tienes claro qué contenidos vas a incorporar. Mas adelante veremos cémo
modificar los elementos que contiene.

Copiar una diapositiva

Para copiar una diapositiva en una misma presentacion puedes hacerlo de varias
formas:
Desde la cinta:

1. Selecciona la diapositiva a copiar y pulsa en el botén de copiar B - que

se encuentra en la pestana Inicio.

2. Después selecciona la diapositiva detras de la '“'D cual se insertara

la diapositiva a copiar y pulsa el boton. Pegar
Desde el menu contextual: v

1. Haz clic con el boton derecho del ratdon sobre la diapositiva a copiar y
selecciona la opcién Copiar en el menu contextual que se muestra.

2. Haz clic con el botén derecho del ratén entre dos diapositivas, es decir,
donde queramos insertar la copia. Deberemos seleccionar la opcién de
pegado mas adecuada.

Desde el teclado:

1. Hazclic sobre la diapositiva a copiar y pulsa la combinacioén de teclas CTRL
+ C (que realiza la accién de copiar).

2. Haz clic sobre la diapositiva detras de la cual se insertara la copia y
pulsa CTRL + V (pegar).

Es posible copiar varias diapositivas a la vez, seleccionandolas antes de ejecutar
la accién de copiar.
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Duplicar una diapositiva

Otra forma de copiar una diapositiva es duplicandola, la diferencia es que duplicar
sirve para copiar una diapositiva en la misma presentacién mientras que con copiar
puedes copiar la diapositiva en otra presentacion.

Para duplicar primero selecciona las diapositivas a duplicar. Una vez seleccionadas
puedes duplicarlas de varias formas, elige la que mas cémoda te resulte:

Desde labanda de opciones desplegando el menu Nueva diapositivay
seleccionando la opcién Duplicar diapositivas seleccionadas.

En blance Contenido con Imaaen con titulo
Duplicar diapositivas seleccionadas

Diapositivas del esquema...

i L

Volver a utilizar diapositivas...

O bien utilizando la combinacién de teclas Ctrl + Alt + D
Mover diapositivas

Para mover una o varias diapositivas realizamos los mismos pasos que para
copiarlas. La unica diferencia es que la accion a realizar sera Cortar/Pegar, en vez
de Copiar/Pegar.
Por lo tanto, podemos hacerlo desde:

e La opcidén Cortar del menu contextual, o de la ficha Inicio.

e Lacombinacion de teclas CTRL+X.
O bien arrastrando:
Para mover las diapositivas de lugar dentro de una misma presentacion debemos
seleccionar la diapositiva a desplazar y, sin soltar el botén izquierdo del raton,
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arrastrarla hasta la posicion final.

Al desplazarla el puntero del ratébn muestra junto a él un rectangulo dibujado.
Cuando nos situamos entre dos diapositivas, se abrira un espacio que nos muestra
el lugar que ocuparia la diapositiva si decidiésemos moverla. Por ejemplo, si
queremos colocar la segunda diapositiva entre las diapositivas 3 y 4, moveremos
el raton hasta que se abra un espacio entre la3y la 4. En la siguiente imagen
puedes observar como se ha realizado la operacion en la vista Clasificador de
diapositivas.

4 Bienvenido

4 Disefiar, impresionar, trabajar en equipo

4

Una vez estamos situados en la posicién de destino, soltamos el botén del ratén
y automaticamente la diapositiva se desplazara a la posicion. Las diapositivas se
renumeraran de acuerdo con su nuevo orden.

Eliminar diapositivas

Para eliminar una o varias diapositivas, lo primero que debemos hacer es
seleccionarlas, como ya hemos visto en esta unidad. Luego, disponemos de dos
métodos para ejecutar la eliminacion. Escoge el que mas comodo te resulte.
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Utilizando el menu contextual que aparece al hacer clic con el botén derecho del
ratdén sobre su miniatura. La opcién adecuada sera Eliminar diapositiva.
Pulsando la tecla SUPR.

Objetos

Los objetos son los elementos que podemos incorporar en una diapositiva, como
graficos, imagenes, textos, videos o sonidos.

Estos objetos tienen sus propias caracteristicas y propiedades que mas adelante
analizaremos con mas detalle. En esta unidad aprenderemos las acciones
basicas que ya usamos con diapositivas, pero esta vez las aplicaremos a objetos.
Es decir, aprenderemos a seleccionar, mover, copiar y eliminar objetos. También
veremos algunas acciones mas especificas de los objetos como alinear, voltear u
ordenar.

Al igual que en la unidad anterior recomendabamos utilizar la vista Clasificador de
diapositivas, por ser la mas comoda para trabajar con diapositivas, en esta
unidad trabajaremos siempre con la vista Normal. Es sélo en esta vista donde
podremos trabajar con los objetos de una diapositiva.

Reglas, cuadricula y guias

Antes de nada, es conveniente aprender a utilizar las reglas y guias, puesto que
nos ayudaran a situar y alinear los distintos objetos en la diapositiva. Se muestran
y ocultan desde la ficha Vista, grupo Mostrar, activando y desactivando sus
correspondientes casillas de verificacion. En la imagen siguiente estan todas
activas:

Regla =
Lineas de la cuadricula —
Notas
Guias
Mostrar P

Recuerda que sélo se pueden mostrar en la vista Normal. Esto significa que, si te
encuentras en otra vista, las opciones apareceran inactivas.
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Tampoco debes olvidar que estas marcas no se imprimen ni se muestran en la
presentacion final, sino que se dibujan simplemente en el area de trabajo como
elementos de apoyo

Reglas

Al activar las reglas se mostraran dos: una vertical a la izquierda y

otra horizontal en la zona superior. Nos permiten conocer la posiciéon de cualquier
objeto, ya que, al situar el cursor sobre la diapositiva, una pequeia linea

discontinua marca su posicién en ambas reglas.
15 12 9 6 3 0 3 6 9 12 15

[g.l cine mudo

Ls cdiad de i pansalls de plams

En la imagen hemos situado el cursor donde empieza el titulo de nuestra
presentacion. De ese modo vemos las lineas en la regla que nos dan las
coordenadas del mismo.

Los valores de la regla situan siempre el 0 en el punto central. Ten en cuenta que
la precision de los valores de la regla dependera del espacio de la ventana de
PowerPoint. Si se encuentra maximizada, se mostraran mas valores; si en cambio
ocupa un pegueno espacio, se veran las mediciones mas espaciadas, como se
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aprecia en la imagen.
[12963036:9121

Cuadricula

La cuadricula esta formada por lineas que dividen la diapositiva en secciones,
creando pequefios cuadrados que facilitan la alineacién de los objetos en la
diapositiva.

| Lacaddehpmalidegsa

Desde el botdn Configuracion de cuadricula que se encuentra también
en Vista > Mostrar, podremos configurarla para establecer su tamario y
comportamiento

Guias

Las guias no son mas que unas lineas discontinuas que dividen la diapositiva en
cuatro secciones iguales. De esta forma podemos conocer el centro de la
diapositiva y repartir la informacion mejor.
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El cinej mudo

hed:dd.ehpjmul]zdeplm

Insertar objetos de forma independiente
Pero, ¢ qué ocurre si queremos incluir mas de un objeto en la diapositiva? ¢ Dos,
tres, diez? Para eso deberemos insertarlos manualmente desde la ficha Insertar.

Archivo  Inico [RSEREIM Dibujar Disefio  Transiciones  Animaciones  Presentacion con diapositivas  Revisar  Vista

= ™ 1) % lonos = B
‘ - o L_@ o Gptura” r ¥ ) =

[_n
e

7 T SmartArt , :
Nueva  Tabla - Imégenes Imdgenes [ e fotograies - Fomas — — Complementos Zoom Hipenvinculo Accion
diapositva+ n liea + G - v

Diapositivas  Tablas Imégenes llustraciones Vinculos

Los distintos botones que encontramos en ella nos permiten agregar los distintos
tipos de objetos.

4.3. Tipos de objetos
Los principales elementos que podemos incluir en una diapositiva son:

Tablas:
Lo mas importante al definir una tabla es establecer su numero de filas y columnas.
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Graficos:
Permiten una representacion visual de datos numéricos en graficos de barras, de
lineas, tartas, etc. Los datos de origen del grafico se extraeran de una hoja de Excel.

SmartArt: Este tipo de objeto permite crear organigramas de una forma muy
intuitiva. Tan s6lo hay que escoger el tipo y rellenar los datos en un panel de texto
que contendra sus elementos jerarquizados.

Imagenes:
Permite incluir un archivo de imagen que esté almacenado en nuestro ordenador.

Imagenes predisenadas:
Disponemos de dibujos y fotografias de la galeria de recursos de Microsoft.

Clips multimedia:
Permite incluir un archivo de video o de sonido que esté almacenado en nuestro
ordenador.

Formas: Son una serie de formas simples, como lineas, flechas y figuras
geomeétricas.

el texto: Que puede ser copiado y pegado o escrito directamente en la caja de
texto.

En futuras unidades del curso iremos profundizando en cémo tratar cada uno de
estos objetos para personalizarlos o trabajar con ellos.

Para mas informacion visita los siguientes links

https://www.youtube.com/watch?v=diNAS7Cj 4Q
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Martes | Sistemas

operativos , .
yredes | Tema: Topologia de red En tu cuaderno o carpeta realiza

Esta compuesta por dos partes: un cuadro comparativo de las
La topologia fisica, que es la disposicién real de los cables (los medios) y |caracteristicas que tiene cada
la topologia légica, que define la forma en que los hosts acceden a los medios. [una de las topologias de red.

Las topologias fisicas que se utilizan comunmente son de bus, de anillo, en
estrella, en estrella extendida, jerarquica y en malla.

e Topologia en bus:se caracteriza por tener un Unico canal de
comunicaciones (denominado bus, troncal o backbone) al cual se conectan
los diferentes dispositivos.

BUS

'-I ) )
C I

oD

o Topologia en anillo: cada estacién esta conectada a la siguiente y la
Ultima esta conectada a la primera.
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Topologia en estrella: las estaciones estan conectadas directamente a un
punto central y todas las comunicaciones se han de hacer necesariamente
a través de éste.

Topologia en estrella

Topologia en malla: cada nodo esta conectado a todos los otros. De esta
manera es posible llevar los mensajes de un nodo a otro por distintos
caminos.
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« Topologia en Arbol: los nodos estan colocados en forma de arbol. Desde
una vision topoldgica, la conexién en arbol es parecida a una serie de redes
en estrella interconectadas salvo en que no tiene un nodo central.

o Topologia en mixta: se da cualquier combinacién de las anteriores.
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En el en siguiente link encontraras mas informacion.
https://www.youtube.com/watch?v=awlL JkNHBoms&t=202s

Miércol | Programa
es ciony .
basesde | Tema: Controles comunes Tomando en cuenta que Visual te
datos ofrece una ayuda en forma de
globo escribe la funcién de cada
control, asi mismo dibuja el icono

de cada control a mano.

También investiga cuantas vy
cuales categorias con sus
respectivos controles existen en
total en Visual.
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n WindowsFormsApplication1 - Microsof
La mayoria de entornos de programacion ofrecen una | ARCHVO EDITAR  VER  PROYECTO
categoria de herramientas denominada Controles | © - G- -@ @& -
comunes, esto es porque son los preferidos por los | &
programadores para disefiar las  soluciones | g Poaueds enelCusdrodeenan £ -
. syt q S b Todos los Windows Forms &
informaticas de tal manera que ofrezcan al usuario un | ¢
atractivo visual y comodidad a la hora de ingresar y | = » eutero
@ Button
obtener los datos. =
82 CheckedListBox
En el caso de Visual Studio en todos sus lenguajes ;°T:?B°:_ke
. . . . . Eal ate limePicker
Visual C#, Visual Basic, Visual F#, etc. tienen este grupo P e
de herramientas de las cuales podemos destacar los A Linklabel
mas utilizados en orden alfabético: Button, CheckBox, -
ComboBox, Label, ListBox, @ NumericUpDown, - MaskedTextBox
PictureBox, RadioButton y TextBox. | WEnHEtEEy
k= Notifylcon
. ; . [E NumericUpDown
Los controles antes mencionados seran objeto de Bl PictureBox
nuestro estudio entro otros dependiendo del ejemplo o oo
que se esté trabajando. Asi mismo Visual Studio ofrece 8 RichTextBox
ayudas constantes en formas de globos de informacién B TextBox
= ToolTi
o en las barras de estado de cada ventana, para e
observarlas es suficiente con sobrevolar el puntero por WebBrowser
encima del control e inmediatamente aparecera la > Contenedores _
> Menus y barras de herramientas

ayuda.
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ListBox
ListViev
Masked

LINKLaoel ‘

ListBox

Version 4.5.0.0 de Microsoft Corporation
Month( NET Component

Notifyl
Numeri| Muestra una lista entre los que el usuario puede elegir
elementos.

Pictur
ProgressBar |
RadinRuttAn

PEHEFRE

Para empezar a utilizar un control o herramienta en el
p fsmmc{

formulario se lo puede hacer de dos formas: podemos . — N
realizar doble clic sobre el control y automaticamente e
aparecera en el area del formulario o también = 8 B comos
podemos seleccionar el control arrastrandolo hacia el e
formulario. Si ya tenemos el control en el formularioy ~— %~
le hemos aplicado varias propiedades es mas facil o |
copiar y pegar el control o varios controles, asi se 2 Popletes

copiaran con las mismas propiedades.

Nota: Recordemos que estamos en tercer afio de bachillerato y en los afos
anteriores ya aprendimos a crear y abrir un proyecto por tal motivo no estudiaremos
ese paso en este plan de estudio.

Para complementar la presente informacién podemos acceder al sitio oficial de
Visual Studio:
https://docs.microsoft.com/en-us/dotnet/framework/winforms/controls/how-to-
add-controls-to-windows-forms
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Jueves | Soporte [ Tema: PARTES DEL EL CASE

Técnico

PARTE POSTERIOR DE CASE - En tu carpeta de trabajo realiza
- Rejillas de ventilacion: Esta ayuda a que el aire caliente salga afuera. un cuadro sinoptico de las
- Conectores: Existe conector hembra y conector macho. partes frontales del case

- Selector de voltaje: indica los voltios puede ser de 110v o 220v.

- SWITCH POWER o Interruptor principal: Sirve para prender y apagar la
fuente de poder.

- Area de conectores de Entrada y Salida: Como puede ser: (Teclado, mouse,
puerto serial, tarjeta de sonido etc.)

- Area o espacio para el Cooler:

- (refrigerador- ventilador) es el area para el ventilador.

- Ranuras de Expansion.

Control remoto: el sensor del mando a distancia va aqui

- Entrada de audio: Si grabamos de un video VHS externo el audio entraria por este
conector.

- Salida de audio: por aqui sale el sonido, el cable que puentea con la tarjeta de
sonido como dijimos antes se conecta en este agujero.

- Entrada de video SVHS: la imagen del ordenador se podria conectar a un video
con conexion SVHS.

-Entrada de video RCA: la imagen del ordenador se conectaria a un video con solo
conexiéon RC, de menor calidad que el S-VHS.

PARTE POSTERIOR
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Viemnes For:nacié Tema: SEGURO GENERAL DE RIESGOS DE TRABAJO En tu cuaderno, carpeta de
Orientyacié trabajo

nlaboral || g |ey 2001-55 de Seguridad Social establece en su TI- TULO VIl el Seguro General | Describa con sus palabras lo que
de Riesgos de Trabajo, que segun su art. 155, protege al afiliado de IESS (Instituto | entiende por seguro general de
Ecuatoriano de Seguridad Social) y al empleador mediante programas de |riesgos de trabajo

prevencion de los riesgos derivados del trabajo, y acciones de reparacioén de los
dafos derivados de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, incluida | Recuerda ir colocando en tu
la rehabilitaciéon fisica y mental, y la reinsercion laboral. No estan cubiertos los | portafolio.

accidentes que se originen por dolo o imprudencia temeraria del afiliado, ni las
enfermedades excluidas en el Reglamento del Seguro General de Riesgos de
Trabajo como causas de incapacidad para el trabajo.

{ LOS \
QUE TRABAJAN
CON PASION
MERECEN

LAMEJOR .
PROTECCION 4

La proteccién del Seguro General de Riesgos de Trabajo otorga derecho a las
siguientes prestaciones basicas:

Servicio de prevencion.

Servicios médicos asistenciales, incluidos los servicios de prétesis y ortopedia.
Subsidio por incapacidad, cuando el riesgo ocasione impedimento temporal para
trabajar.

Indemnizacién por pérdida de capacidad profesional, segun la importancia de la
lesién, cuando el riesgo ocasione incapacidad permanente parcial que no justifique
el otorgamiento de una pension de invalidez.

Pension de invalidez.

Pension de montepio, cuando el riesgo hubiese causado el fallecimiento del
afiliado. El empleador, cuyo trabajador ha sufrido un accidente o enfermedad y esta
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afiliado al IESS, recibe el 100% del primer mes del sueldo del trabajador. Si el
periodo de recuperacion fuese mayor queda relevado de la obligacion que sobre la
responsabilidad patronal por accidentes de trabajo o enfermedad establece del
Cddigo de Trabajo.

Normativa aplicable a la
Seguridad y Salud en el trabajo

En el Ecuador esta responsabilidad esta establecida en el CAPITULO | del Cédigo
de Trabajo, denominado «Determinacion de los riesgos y de la responsabilidad del
empleador». Se realizan una serie de definiciones y apreciaciones respecto a dicha
responsabilidad. Establece que riesgo de trabajo son las eventualidades dafosas
a que esta sujeto el trabajador, con ocasién, o por consecuencia de su actividad.
Para los efectos de la responsabilidad del empleador se consideran riesgos de
trabajo las enfermedades profesionales y los accidentes.

Viemes | Disenov | Tema: Software de edicién de paginas web Revisa otras caracteristicas que

Web La herramienta mas importante para cualquier desarrollador web es, sin duda, un | deben tener un editor de cédigo
editor de cédigo que contenga todas las funciones necesarias y ofrezca una gran | web, posteriormente registralo en
comodidad de uso, sin estar sobresaturado de funciones superfluas. Para cada|tu portafolio, mediante un
sistema operativo, como Windows, macOS o Linux, se utilizan editores de cédigo | organizador grafico.

HTML muy diferentes.

Subtema 1: Caracteristicas que debe tener un buen editor de cédigo web.
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Los editores de cédigo clasicos vienen a ser una solucion intermedia entre los
sencillos editores de texto y los sofisticados IDE (del inglés «Integrated
Development Environment», o entorno de desarrollo integrado). Los primeros
destacan por su amplio rango de funcionalidad, mientras que los segundos
abarcan e integran varias herramientas para el desarrollo de software en una sola
aplicacion. Por lo general, los complejos entornos de desarrollo integrados también
tienen un editor de codigo incorporado, aunque este solo es uno de sus muchos
componentes.

También dentro del grupo de los editores de cédigo hay diferencias que se deben,
sobre todo, a la gran variedad de lenguajes de marcado y programacion que
existen. De este modo, por ejemplo, hay algunos mas adecuados para trabajar con
C++, Java o Python, mientras que otros han sido especialmente concebidos para
desarrollar y disefiar paginas web. Estos ultimos deben cumplir con un requisito
basico: permitir y facilitar la escritura y edicion de, como minimo, los coédigos
HTML, CSS y JavaScript. Asimismo, es habitual que los editores de cddigo web
incluyan el llamado modo WYSIWYG (What You See Is What You Get), que permite
al programador obtener una vista previa del resultado final del codigo en el
navegador.

Estas son otras de las caracteristicas que deberia ofrecer un buen editor de cédigo:

e Opcidon de modificar la codificacion de caracteres al guardar proyectos.

¢ Resaltar la sintaxis de los diferentes lenguajes (configurable en el mejor de
los casos)

e Funcion de “Buscar y reemplazar” flexible, que también permita utilizar
expresiones regulares

e Opciodn de desplegar y ocultar secciones de cddigo relacionadas entre si de
forma légica (code-folding)

e Autocompletar codigo (palabras, funciones, parametros)
Editor de macros

e Gestion sencilla de fragmentos de cédigo completos
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En el en siguiente link encontraras mas informacion.
https://www.youtube.com/watch?v=
iUOEyYI9YOHU
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RECREARTE PRACTICO

Figura Profesional: Informatica

Médulo: SOPORTE TECNICO
Anos: Tercero de bachillerato
TEMA: ENSAMBLAJE DE COMPUTADORAS: Placa Base.

OBJETIVO: Aprender a manipular y armar las partes internas de la PC correctamente de
manera virtual.

Enlace de descarga del aplicativo:

https://educacionec-
my.sharepoint.com/:x:/g/personal/ihoana_ramos_educacion _gob_ec/EdaX-
taUcutltmspERha6HOB7Tvi4rGeffouNTRVwUfc9A?e=QOKIgE

PRACTICA:
PROCEDIMIENTO DE ENSAMBLAJE:

INSTALAR CPU "
e Instalar el CPU en el
modelo 3d.

e Girarla CPU hasta
que se alinee con el
perno 1 en el zocalo de
la CPU.

e Alinear las muescas de
la CPU.

e Coloque con cuidado
la CPU en el zécalo

e Cierre la placa dela
CPU y asegure
cerrando con la
palanca.

¢ Aplique una minima
cantidad de
compuesto térmico en
el chipdela CPUy
distribuya de forma
equilibrada.

e Alinee el disipador de
calor / ventilador a los
agujeros en la placa
base.

termos

CABLES EXTERIO:

Fasta or I
Ram 1 wz || ceu || vomiea v

TEST
EXPLORE
< >
8 Simulador interactivo de ensamblzje de PC 30
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B Simulador interactivo de ensambleje de PC 3D - x

e Coloque el disipador
de calor / ventilador en
el zécalo de la CPU
con cuidado de no
agarrar los cables del
ventilador de la CPU.

e Apriete el disipador de
calor / ventilador para

alaln
cisco.

asegurarlo en su lugar. }
e Conecte el disipador A
de calor en la placa
base
B Simulador interactivo de ensamblaje de PC 3D - X
INSTALAR RAM i i
e Colocar la memoria T o

PLACA BASE

RAM en el modelo 3d
e Alinear el médulo de
memoria RAM con las
muescas en la ranura y
presione hacia abajo
hasta que haga clic.

e Asegurese de que las - s -
lenglietas laterales han "
cerrado el médulo de -
RAM vy inspeccione e =
visuaimente 168 4t
contactos

PLACA BASE

e Repita el primer paso
para instalar la
memoria RAM numero

2.
Instalar la placa base ot arrar——
¢ Mueva lentamente la e .
placa en la caja, alinee —

EXPLORE

los agujeros de los
tornillos y los

B Simulador interactivo de ensamblaje de PC 30 = x

Separadores_ CISCO. IT Essentials Virtual Desktop
e Fijelaplacaalacaja
usando los tornillos e

adecuados

Show Instructions
ADAPTADOR DE TARJETAS

DISCOS INTERNOS.
unidades en compartimientos externos
‘CABLES DE INTERIOR

‘CABLES EXTERNOS

TEST
EXPLORE
<

ANTISTATIC MAT
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Conciencia Emocional

Tiempo 15 min

Descripcion Se presenta una ruleta dividida en varias partes, cada una de ellas contiene
una emocion distinta.

Debes identificar con qué frecuencia experimentas estas emociones y pin-
tar los casilleros, empezando desde el centro de la ruleta hacia afuera,
siendo 0 la mas baja y 5 la mas alta; ademas, debes reconocer qué situa-
ciones te hacen experimentar estas emociones, escribiras palabras guia
alrededor de la emocidén para recordarte que cosas provocan las distintas
emociones.

Recomendacién: puedes usar esta ruleta para identificar qué emociones o sentimientos sientes
con mas frecuencia en tu dia a dia y qué situaciones las provocan, esto te ayudara a manejarlas
adecuadamente.
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